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TEILNEHMERHINWEISE 
Die beiliegende Teilnahmeerklärung bitte in 
Druckschrift vollständig ausfüllen und zurücksenden. 
Personenbezogene Daten werden nach Maßgabe des 
Bundesdatenschutzgesetzes (§ 28 Abs. 4 BDSG) 
behandelt. Zur Teilnahme erhalten Sie von uns eine 
Anmeldebestätigung, die bei Anreise an der Rezeption 
des Bildungszentrums vorgelegt werden muss. Eine 
Anreise ohne Anmeldebestätigung ist zwecklos.  
 
Für Unterkunft und Verpflegung (ohne Getränke) 
entstehen Ihnen keine separaten Kosten. Sollte in der 
Einladung eine Teilnehmergebühr aufgeführt sein, ist 
diese unabhängig von der Inanspruchnahme von 
Unterkunfts- und Verpflegungsleistungen zu bezahlen. 
Gegen Nachweis erhalten Schüler, Studenten (bis 30 
Jahre), Auszubildende, Freiwillig Wehrdienstleistende, 
Teilnehmer am Bundesfreiwilligendienst und Arbeitslose 
50 % Ermäßigung. Bei Absagen und Nichterscheinen 
von Teilnehmern, die bereits eine Anmeldebestätigung 
erhalten haben, behalten wir uns eine Inrechnung- 
stellung der Teilnehmergebühr vor, wenn der Platz nicht 
mehr anderweitig vergeben werden kann. Eine Haftung 
bei An-/Rückreise sowie am Seminarort kann von der 
Hanns-Seidel-Stiftung nicht übernommen werden. 
Fahrtkosten werden nicht erstattet. Die Unterbringung 
erfolgt, soweit möglich, im Einzelzimmer. Unser 
Bildungszentrum verfügt über Hallenbad und Sauna. 

 
ANMELDUNG / ORGANISATION 
Nicola Mallett, Referat 0306 
Tel. + 49 (0)89 1258-365 | Fax -338 
E-Mail: ref0306@hss.de 
 
Feststehende Essenszeiten: 
08:00 Uhr Frühstück 
10:30 Uhr Kaffeepause 
12:00 Uhr Mittagessen 
14:30 Uhr Kaffeepause 
18.00 Uhr Abendessen 
 

  

SO ERREICHEN SIE WILDBAD KREUTH 
 

 
 

 

Bildungszentrum Wildbad Kreuth 
Hanns-Seidel-Stiftung | 83708 Wildbad Kreuth 
Tel. +49 (0)8029 17-0 
kreuth@hss.de | www.wildbadkreuth.de 
 

Öffentlich: Von München Hbf mit der Bayerischen 
Oberlandbahn (BOB) bis Endstation Tegernsee. Weiter mit 
dem Taxi oder dem Linienbus 9556 (www.rvo-bus.de) bis 
Haltestelle Wildbad Kreuth, danach ca. 900 Meter zu Fuß. 
Mit dem Auto: Autobahn A8 München - Salzburg bis 
Holzkirchen (AS 97) und weiter auf der B 318 Richtung 
Tegernsee/Achensee bis Kreuth. Ca. 1,5 km nach dem 
Ortsende links abbiegen nach Wildbad Kreuth. 
 

Angaben für Navigationssysteme:  
Ort: 83708 Kreuth, Straße: Wildbad Kreuth 

 
Seminar zur Seniorenpolitik 
 
 
 

WENN ELTERN ODER 
ANGEHÖRIGE ZUM 
PFLEGEFALL WERDEN ...  
 
 
 
12. bis 14. Februar 2012 
Bildungszentrum Wildbad Kreuth 

 
 
 
 

 



 

   
 

Projekt-Nr. 03/06/12/121 

 
Menschen können ganz plötzlich und unerwartet 
oder langsam und schleichend zum Pflegefall 
werden. Rund drei Viertel der Pflegebedürftigen 
(ca. 2,25 Millionen Menschen) in Deutschland 
werden zuhause versorgt und betreut. 

Einen Angehörigen in der eigenen Familie zu 
pflegen ist Schwerstarbeit. Viele Menschen 
stoßen schnell an ihre körperlichen und 
seelischen Grenzen. In vielen Fällen lässt sich ein 
Burnout vermeiden, wenn die Angehörigen sich 
rechtzeitig Hilfe suchen und einige Regeln 
beachten. 

Unser Seminarangebot richtet sich an die 
Familienangehörigen und an die Menschen, die 
bereits beruflich oder ehrenamtlich in diesen 
Bereichen aktiv sind. Sie erfahren Hintergründe 
komplexer Themen und können praktische 
Umsetzungskompetenz für Ihre Arbeit nach 
Hause mitnehmen. 

Mit diesem Programm möchten wir Ihr Interesse 
wecken und Sie zur Teilnahme einladen. 
 
 
 
 
 
 

Franz Guber 
Leiter des Instituts für 
Politische Bildung 

Dr. Bok-Suk Ziegler 
Referatsleiterin 

 
 

 SONNTAG, 12. FEBRUAR 2012 

 
ab  
15.00 Uhr  Anreise und Anmeldung, 
  Entrichtung der Teilnahmegebühr  
  in Höhe von € 70,-- 

19.00 Uhr  Begrüßung und Vorstellungsrunde 
 
 Johanna Debler, Seminarleitung 
 
19.20 Uhr Leistungen der Pflegeversicherung 
 
 Ulrike Seegers 
 Bereichsleiterin Hauskrankenpflege 
 (HKP)/Pflege, AOK Bayern 
 
 
 MONTAG, 13. FEBRUAR 2012 

 
9.00 Uhr Vom Pflegefall zur Pflegestufe aus 
 juristischer Sicht 
 
 Christine Scheck 
 Rechtsanwältin, Wenzenbach 
 
15.00 Uhr Pflegefall in der Familie, was tun? 
 Eine Herausforderung für die 
 ganze Familie 
 
 Heidi Niggl 
 Fachstelle für Angehörigenarbeit 
 Case-Management 
 BRK KV Miesbach 

 DIENSTAG, 14. FEBRUAR 2012 

 
09.00 Uhr Pflege zu Hause ermöglichen - 
  die Wohnung an veränderte  
  Bedürfnisse anpassen 
 
 Bernhard Reindl 
 Soz.-Päd., Prakt. Betriebswirt 
 www.beratungsstelle-wohnen.de 
 
11.30 Uhr Feedback-Runde 
 
12.00 Uhr Seminarende, Mittagessen, 
 Abreise der Teilnehmer 
 
 

Seminarleitung: 
  Johanna Debler 

Dozentin für 
Erwachsenenbildung 

 
 
 
 
 


