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          Was haben Sie von der EU?
        
        Freies Reisen und moderne Infrastruktur

        
          
            
              Freie Fahrt? Die Älteren unter uns werden sich noch an stundenlange Grenzkontrollen erinnern, wenn man im Nachbarland Ferien machte. Hinzu kam der im Urlaub stets erforderliche und lästige Umtausch der D-Mark in Schilling, Peseten, Francs oder Lire. Dadurch, dass 1995 die Binnengrenzkontrollen weggefallen sind und der Euro im Jahr 2002 eingeführt wurde, ist dies Vergangenheit.
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          Neue Regierung in Polen
        
        100 Tage Donald Tusk

        
          
            
              Für die neue polnische Regierung gab es in den ersten 100 Tagen viel zu tun: unter anderem eine Justizreform, Reformen für mehr Rechtsstaatlichkeit und ein neues Haushaltsgesetz. Die politische Arbeit der „Bürgerkoalition“ von Donald Tusk wird im Land honoriert. Seit Januar ist sie mit 31,5 Prozent Zustimmung wieder stärkste Kraft in Polen. 
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          Interview mit HSS-Stipendiat und Triathlet Benedikt Held
        
        "Ein unbeschreibliches Gefühl"

        
          
            
              Benedikt Held studiert Wirtschaftsinformatik im vierten Semester an der Ostbayerischen Technischen Hochschule (OTH) Regensburg. Vor seinem Studium hat er eine Ausbildung zum Elektroniker für Betriebstechnik absolviert. Seit 2022 ist Benedikt Stipendiat der Hanns-Seidel-Stiftung (HSS). Neben seinem Studium ist er in der Freiwilligen Feuerwehr seines Heimatortes als Atemschutzträger aktiv und erfolgreicher Triathlet. 2022 war Benedikt mit 19 Jahren der jüngste Teilnehmer der Challenge Roth, des weltweit größten Wettkampfs auf der Triathlon-Langdistanz, also 3,8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer Radfahren und ein Marathon. Im Interview erzählt er, wie er zum Stipendiaten geworden ist und wie er es schafft, Studium und Hobbys unter einen Hut zu bringen.
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