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Die Gesunde Kommune

Das Thema ,Gesunde Kommune* hat in der letzten Zeit an Aktualitat
gewonnen. Die Anspriiche der Biirger mit sauberer Umwelt und Energie, mit
Moglichkeiten des Sports und der Erholung, mit gesunden Kitas und Schulen
nehmen zu.

Auf der anderen Seite sind auch Kommunen mit ihrer Belegschaft vom
demografischen Wandel betroffen. Kommunale Aufgaben und der damit
verbundene Aufwand steigen. Zu leisten ist dies von zunehmend &lter
werdenden Mitarbeitern, deren Leistungsfahigkeit daher moglichst lange zu
erhalten ist. Somit gewinnt auch das betriebliche Gesundheitsmanagement
fir kommunale Handlungsfahigkeit an Bedeutung.

In Kooperation mit der AOK Bayern wollen wir mit dieser Tagung Anregungen
fir die Weiterentwicklung zu einer gesunden Kommune geben. Dabei stellen
Experten Praxisbeispiele aus den verschiedenen Handlungsfeldern vor.
AnschlieBend vertiefen wir die Fragestellungen in einer Podiumsdiskussion
(ausfiihrliches Programm siehe Anhang).

Termin: Donnerstag, 05.05.2011, 11.00-16.00 Uhr
Ort: Konferenzzentrum Miinchen, Lazarettstr. 33, 80636 Miinchen

Wir freuen uns tiber Thre Teilnahme an der Veranstaltung.
Aus organisatorischen Griinden bitten wir um Mitteilung, wenn Ihre
Redaktion daran teilnimmt.

Mit freundlichen GriiRen
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Programm zur Expertentagung
,Die Gesunde Kommune*

Donnerstag, 5. Mai 2011

11.00 Uhr

11.15 Uhr

11.40 Uhr

12.15 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

15.30 Uhr

16.00 Uhr

Eroffnung und BegriiBung
Dr. Peter Witterauf
Hauptgeschaftsfiihrer der Hanns-Seidel-Stiftung

Otto Gieseke
Leiter der Gesundheitsforderung der AOK Bayern

Gesundheit und Bildung: Wie gehort das zusammen?
Monika Schneider, AOK Bundesverband

Die Bayerische Initiative fiir ein gesundes Leben
Prof. Dr. Wolfgang Caselmann
Bayerisches Staatsministerium fiir Umwelt und Gesundheit

Moderierte Diskussion
Dr. Peter Witterauf

Mittagspause

Gesundheit in der Kommune: miteinander und nachhaltig
Uschi Haag

Referat fiir Gesundheit und Umwelt der LH Miinchen
Mitarbeitergesundheit in kommunalen Einrichtungen

Dr. Gesinde Wildeboer

Betriebliches Gesundheitsmanagement AOK Bayern

Gesundheit in Kitas: TigerKids
Dr. Dagmar Czermak-Loges, AOK Bayern

Landesprogramm ,,Gute Gesunde Schule Bayern*
Dr. Wolfgang Ellegast, Bayerisches Staatsministerium fiir

Unterricht und Kultus

Moderierte Abschlussdiskussion
Prof. Dr. Siegfried Hofling, Hanns-Seidel-Stiftung

Ende der Veranstaltung
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