
  

 
TEILNEHMERHINWEISE 
 
Die beiliegende Teilnahmeerklärung bitte in Druckschrift 
vollständig ausfüllen und zurücksenden.  
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein 
besonderes Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher 
ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen 
Bestimmungen (insbes. Bundesdatenschutzgesetz/ 
Datenschutz-Grundverordnung) 

Zur Teilnahme erhalten Sie von uns eine 
Anmeldebestätigung. 
Stornierungen sind nach Erhalt der Anmeldebestätigung 
schriftlich an das betreffende Referat zu richten. 

 
ANMELDUNG / ORGANISATION 
 
Sammataro, Giovanni 
Referat 0307 
Tel. + 49 (0)89 1258- 299 | Fax -338 
E-Mail: ref0307@hss.de 
 
 
 
 
 

  

Und so geht es:  

Sie erhalten rechtzeitig vor Webinarbeginn  einen 

Link von uns an Ihre angegebene Mailadresse, mit 

dem Sie sich bitte rechtzeitig in unser 

Webinartool „Webex“ einwählen können. Sie 

haben die Möglichkeit, sowohl Mikrofon als auch 

Webcam an- oder auszuschalten. Wir bitten Sie 

allerdings, Ihren Ton zu Beginn möglichst 

auszuschalten.  

Der Link ist nur für dieses Webinar und eine 

Person gültig. Bitte beachten Sie, dass die 

Teilnehmerzahl begrenzt ist, Sagen Sie daher 

bitte rechtzeitig vorher ab, wenn Sie doch nicht 

teilnehmen können. Die Teilnahme ist kostenlos. 

 
 

 
Kommunalpolitik 
 
 
 

WEBINAR: 
SEMINAR FÜR NEUE 
KOMMUNALPOLITIKERINNEN – 
WIE FRAUEN SICH GEHÖR 
VERSCHAFFEN 
 
 
 
28. MAI 2020 
19:30 Uhr bis 21:00 Uhr 
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EINLADUNG 



 

   
DIE KUNST, GEHÖRT ZU WERDEN 

Projekt-Nr. 3/20/03/07/669 

Bei der Kommunalwahl am 15. März 2020 wurden 

die kommunalen Gremien bayernweit neu gewählt. 

Auch wenn die Politik, insbesondere die 

Kommunalpolitik, noch immer eine Männerdomäne 

ist, sind nach der diesjährigen Wahl deutlich mehr 

Frauen in den Kommunalparlamenten vertreten.   

 

In diesen Wochen konstituieren sich die neuen Stadt- 

und Gemeinderäte sowie die Kreistage mit ihren 

Ausschüssen. Finanzen, Rechnungsprüfung, Bauen und 

Verkehr sind die klassischen Ausschüsse, um die sich 

vor allem die männlichen Kollegen „reißen“. Frauen 

haben hier oft keine Chance auf einen Sitz im 

Ausschuss und nehmen sich zurück.  

 

Zu Beginn dieses Webinars, das sich an neu gewählte 

Kommunalpolitikerinnen richtet,  werden die 

Grundzüge und der Ablauf einer Stadtrats- 

Gemeinderats- oder Kreistagssitzung erörtert. Es 

werden Strategien dargestellt, wie man sich als Frau in 

einer Sitzung Gehör verschaffen kann und Themen 

richtig platziert. Ferner wird der Umgang mit unfairen 

„Angriffen“ und schwierigen Situationen besprochen.  

 

Die Hanns Seidel Stiftung unterstützt sie gerne zu 

Beginn und auch während der Ausübung Ihres 

Mandats und wünscht Ihnen viel Erfolg und Spaß in 

der Kommunalpolitik! 
 
 

Stefanie v. Winning 
Leiterin des Instituts 
für Politische Bildung 

Ramona Fruhner-Weiß 
Referatsleiterin 

 
 
 
 
 
 

INHALTLICHE SCHWERPUNKTE 

 
 
Die Gemeinde-/ Stadtratssitzung 
 

 Ablauf einer Gemeinde-/ Stadtrats-/ 
Kreistagssitzung 

 Einbringen von Anträgen 
 
Ramona Fruhner-Weiß 
 
 
Strategien & Techniken: Das Wort ergreifen 

 Weibliche und männliche 
Kommunikation 

 Klare, verständliche Sprache 
 „Defensiv- und Offensivstrategien 
  „Moralisieren“ und „Irritieren“ als 

Techniken 
 Präsenz durch Körpersprache – sorgen 

Sie dafür, dass Sie wahrgenommen 
werden 
 

Umgang mit schwierigen Situationen und 
persönlichen Angriffen 

 Wenn das Gegenüber ins Wort fällt – der 
souveräne Umgang mit männlichen 
„Oberhandtechniken“ 

 Täuschungsmanöver und andere 
Taktiken 

 Der Umgang mit persönlichen Angriffen 
 
 
Beate Böhmer 

 
 
 
Referentin: 
Beate Böhmer, Dipl.-Sozialpädagogin 
Hochschule Düsseldorf 
Altstipendiatin der Hanns-Seidel-Stiftung 
 
 
Seminarleitung: 
Ramona Fruhner-Weiß,  Referatsleiterin für 
Kommunales der Hanns-Seidel-Stiftung e.V. 
 
 
 


