
 

 

RESILIENZ-SEMINAR: 
UMGANG MIT RÜCKSCHLÄGEN UND 
KONFLIKTSITUATIONEN 
 Was ist Resilienz? 
 Die Säulen der Resilienz 
 Praxisarbeit: Eigene Resilienz und Selbstliebe stärken 
 Zusammenhang von inneren Glaubenssätzen, Stress und eigenen 
 Ressourcen 
 
 
 

Samstag, 30. Oktober 2021, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Konferenzzentrum München, Lazarettstr. 33, 80636 München 
Tel. 0 89/12 58-0 
 
 
Referentin:  Sonja Schmidt, Heilpraktikerin für Psychotherapie 
 
 
Seminarleiterin: Kerstin Tschuck, Beraterin für Wirtschaft und Politik, 
 Garching 
 
 
Anmeldungen: www.hss.de/veranstaltungen | Ansprechpartner: Ramona Fruhner  (Referatsleiterin), 
Giovanni Sammataro (Bürosachbearbeiter) | Tel. (089) 12 58-299 | E-Mail: ref0307@hss.de | Referat 
Kommunales, Ehrenamt und Rhetorik | Institut für Politische Bildung 

 
Die Teilnahme am Seminar ist kostenfrei. Zur Mittagsverpflegung gibt es Imbissläden und 
Bäckereien in der unmittelbaren Umgebung. 
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