
 
  

 
TEILNEHMERHINWEISE 
 
Die Anmeldung erfolgt über die Homepage oder per Mail 
(ref0304@hss.de) mit Name, Vorname und Anschrift und 
weiteren freiwilligen Angaben zur Person.  
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein besonde-
res Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher aus-
schließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmun-
gen (insbes. Bundesdatenschutzgesetz / Datenschutz-
Grundverordnung) 

Zur Teilnahme erhalten Sie von uns eine Anmeldebestä-
tigung, eine Anreise ohne Anmeldebestätigung ist 
zwecklos. 
Für Unterkunft und Verpflegung (ohne Getränke) entste-
hen Ihnen keine separaten Kosten. Sollte in der Einladung 
eine Teilnehmergebühr aufgeführt sein, ist diese unab-
hängig von der Inanspruchnahme von Unterkunfts- und 
Verpflegungsleistungen zu bezahlen.  
Gegen Nachweis (mit aktuellem Datum) erhalten Schüler, 
Studenten (bis 30 Jahre), Auszubildende, Freiwillig Wehr-
dienstleistende, Teilnehmer am Bundesfreiwilligendienst 
und Arbeitslose 50 % Ermäßigung. 
 

Stornierungen sind nach Erhalt der Anmeldebestätigung 
schriftlich an das betreffende Referat zu richten. Absagen 
bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn sind kostenfrei. Da-
nach werden 50 %, ab dem 3. Kalendertag vor Veranstal-
tungsbeginn bzw. bei Nichterscheinen 100 % der Teilneh-
mergebühr in Rechnung gestellt. Die Stornogebühr ent-
fällt bei Krankheit (Vorlage eines ärztlichen Attests) oder 
bei schwerwiegenden persönlichen Gründen (Nachweis 
erforderlich). 
Eine Haftung bei An-/Rückreise sowie am Seminarort 
kann von der Hanns-Seidel-Stiftung nicht übernommen 
werden. Fahrtkosten werden nicht erstattet. 
 

Bitte beachten Sie unsere Teilnehmerhinweise während der 
Corona-Zeit. 
 

ANMELDUNG / ORGANISATION 
Neugirg, Michaela 
Referat 0304 
Tel. + 49 (0)89 1258- -123 | Fax -338 
E-Mail: ref0304@hss.de 

  

SO ERREICHEN SIE KLOSTER BANZ 
 

 
 

Bildungszentrum Kloster Banz 
Hanns-Seidel-Stiftung | 96231 Bad Staffelstein 
Tel. +49 (0)9573 337-0 
banz@hss.de | www.klosterbanz.de 
 
 

Mit der Bahn: Vom Bahnhof Bad Staffelstein oder Lichtenfels 
weiter mit dem Taxi nach Kloster Banz. Zwischen Bad Staffel-
stein und Kloster Banz können Sie auch die (Ruf-)Buslinie 
1254 nutzen. Die aktuellen Fahrpläne des Nahverkehrs im 
Landkreis Lichtenfels sind im Internet unter www.vgn.de ab-
rufbar. 
 
 

Mit dem Auto: Autobahn A 73 bis Lichtenfels-Nord (AS 12) 
oder Bad Staffelstein-Kurzentrum (AS 14), dann der Beschil-
derung Kloster Banz folgen. – Elektrotankstelle im Bildungs-
zentrum vorhanden. 
 
 

Navi: Ort: 96231 Bad Staffelstein, Kloster-Banz-Straße 

 
 
 
 
 

SEMINAR FÜR  
ALLEINERZIEHENDE 
 
 
 
 
15. bis 17. Oktober 2021 
Bildungszentrum Kloster Banz 
 
 
 
 

 KINDERFREUNDLICHES WOCHENENDE  
kostenfreies Kinderprogramm (3 – 10 Jahre) 
 

EINLADUNG 

https://www.hss.de/veranstaltungen/seminar-fuer-alleinerziehende-mit-kinderbetreuung-3210304010/
mailto:ref0304@hss.de
http://www.vgn.de/


 

   
 

Projekt-Nr. 3210304010 

Besonders als alleinerziehender Elternteil sind  
Entwicklung von Resilienz, wertorientiertem, 
gesundheitsförderndem Handeln und geistiger 
Stärke auch in Belastungssituationen entschei-
dende Faktoren, um den Alltag zu bewältigen. 
 
Wir wollen gemeinsam wieder unsere Bewusst-
heit stärken und somit unseren Entscheidungs- 
und Handlungsspielraum erweitern. Wenn wir 
mehr Gelassenheit im Kopf entwickeln, setzen 
wir auch neue Energien frei, damit wir mit prakti-
zierter Selbstfürsorge die anstehenden Heraus-
forderungen gelassener meistern können. 
 
Wir freuen uns, Sie zu diesem Seminar in Kloster 
Banz begrüßen zu dürfen. 

 
 
 
 
 

Stefanie v. Winning 
Leiterin des Instituts 
für Politische Bildung 

Teresa Pfaffinger 
Referatsleiterin 

 
 

 15. – 17. OKTOBER 2021 

 
bis 
17.30 Uhr Anreise, Entrichtung der  

Teilnehmergebühr in Höhe von 
80,00 Euro 
 

18.00 Uhr Abendessen 
 

Seminarzeiten:  Freitag, 15. Oktober 2021 
19.00 – 21.00 Uhr 
 
Samstag, 16. Oktober 2021 
09.00 — 12.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 
 
Sonntag, 17. Oktober 2021 
09.00 — 12.00 Uhr 
Abreise nach dem Mittagessen 

 
 
 
 
 

 
Seminarleitung und Referentin: 
Jutta Wagner 
Projektmanagerin & Coach 
Alleinerziehend, vier Kinder 
 
Kinderbetreuung: 
Martina Knott 
 

INHALTLICHE SCHWERPUNKT    

 
 Wertekompass 

 
 Selbstführung durch Mindfulness 

 
 Souveränität und Gelassenheit 

 
 Mentaltraining 

 
 Innere Stärke 

 
 Resilienz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 KINDERFREUNDLICHES WOCHENENDE 

 Mitreisende Kinder im Alter vom vollende-

ten 3. (windelfrei) bis 10. Lebensjahr wer-

den während der Seminarzeiten von erfah-

renen Betreuerinnen im hauseigenen Kin-

dergarten begleitet. Die Mitreise und Be-

treuung ist kostenfrei. Eine vorherige An-

meldung ist unbedingt erforderlich. 

 
 


