
  

 
TEILNEHMERHINWEISE 
 

Die beiliegende Teilnahmeerklärung bitte in Druckschrift 
vollständig ausfüllen und zurücksenden. Der Schutz Ihrer 
persönlichen Daten ist uns ein besonderes Anliegen. Wir 
verarbeiten Ihre Daten daher ausschließlich auf 
Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen (insbes. 
Bundesdatenschutzgesetz/ 
Datenschutz-Grundverordnung)  

Zur Teilnahme erhalten Sie von uns eine 
Anmeldebestätigung, die bei Anreise an der Rezeption 
des Bildungszentrums vorgelegt werden muss. Eine 
Anreise ohne Anmeldebestätigung ist zwecklos. 
Für Unterkunft und Verpflegung (ohne Getränke) 
entstehen Ihnen keine separaten Kosten. Sollte in der 
Einladung eine Teilnehmergebühr aufgeführt sein, ist 
diese unabhängig von der Inanspruchnahme von 
Unterkunfts- und Verpflegungsleistungen zu bezahlen. 
Gegen Nachweis (mit aktuellem Datum) erhalten 
Schüler, Studenten (bis 30 Jahre), Auszubildende, 
Freiwillig Wehrdienstleistende, Teilnehmer am 
Bundesfreiwilligendienst und Arbeitslose 50 % 
Ermäßigung. 
Stornierungen sind nach Erhalt der Anmeldebestätigung 
schriftlich an das betreffende Referat zu richten. 
Absagen bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn sind 
kostenfrei. Danach werden 50 %, ab dem 3. Kalendertag 
vor Veranstaltungsbeginn bzw. bei Nichterscheinen 100 
% der Teilnehmergebühr in Rechnung gestellt. Die 
Stornogebühr entfällt bei Krankheit (Vorlage eines 
ärztlichen Attests) oder bei schwerwiegenden 
persönlichen Gründen (Nachweis erforderlich). 
Eine Haftung bei An-/Rückreise sowie am Seminarort 
kann von der Hanns-Seidel-Stiftung nicht übernommen 
werden. Fahrtkosten werden nicht erstattet. Die 
Unterbringung erfolgt, soweit möglich, im Einzelzimmer. 
Unser Bildungszentrum verfügt über Hallenbad und 
Sauna.  
 

ANMELDUNG / ORGANISATION 
 
Sammataro, Giovanni 
Referat 0307 
Tel. + 49 (0)89 1258- 299 | Fax -338 
E-Mail: ref0307@hss.de 
 

  

SO ERREICHEN SIE KLOSTER BANZ 
 

 
 

Bildungszentrum Kloster Banz 
Hanns-Seidel-Stiftung | 96231 Bad Staffelstein 
Tel. +49 (0)9573 337-0 
banz@hss.de | www.klosterbanz.de 

 

Mit der Bahn: Vom Bahnhof Bad Staffelstein oder Lichtenfels 

weiter mit dem Taxi nach Kloster Banz. Zwischen Bad 

Staffelstein und Kloster Banz können Sie auch die (Ruf-

)Buslinie 1254 nutzen. Die aktuellen Fahrpläne des 

Nahverkehrs im Landkreis Lichtenfels sind im Internet unter 

www.vgn.de abrufbar. 

 

Mit dem Auto: Autobahn A 73 bis Lichtenfels-Nord (AS 12) 
oder Bad Staffelstein-Kurzentrum (AS 14), dann der 
Beschilderung Kloster Banz folgen. – Elektrotankstelle im 
Bildungszentrum vorhanden. 

 

Navi: Ort: 96231 Bad Staffelstein, Kloster-Banz-Straße 

 
Seminar für Frauen 
 
 
 

KOMMUNIKATION, 
SCHLAGFERTIGKEIT & 
ARGUMENTATION 
 
 
 
24. bis 26. Juni 2022 
Bildungszentrum Kloster Banz 

 
 
 
 

 Familienfreundliches Wochenende 
 Kinderbetreuung von 4 bis 10 Jahre 
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KOMMUNIKATION, SCHLAGFERTIGKEIT 

Projekt-Nr. 3/22/03/07/903 

Wie oft ärgern wir uns im Nachhinein über Situa-
tionen, in denen man uns auf einem blöden Fuß 
erwischt und uns damit überrumpelt hat? Dann 
stehen wir da anstatt zu kontern und ärgern uns, 
wenn uns Minuten später die ideale schlagfertige 
Antwort einfällt. Zu spät - spontan hätte es kom-
men müssen! 
 
In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie Angriffe 
entlarven und Parole bieten. Sie erlernen Techni-
ken, wie Sie mit dem richtigen Einsatz von 
Stimme und Körpersprache souverän bleiben.  
Trainieren Sie Ihre Schlagfertigkeit und lassen Sie 
sich fortan nicht mehr so leicht aus dem Konzept 
bringen! 
 
Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufent-
halt in Kloster Banz! 
 
 
 

Stefanie v. Winning 
Leiterin des Instituts 
für Politische Bildung 

Ramona Fruhner 
Referatsleiterin 

 
 
 
 

 FAMILIENWOCHENENDE 

Kinder von 4. bis 10 Jahren –  
kostenfreie Mitreise und Kinderbetreuung 
Mitreisende Kinder im Alter vom vollendeten 4. 
(windelfrei) bis 10. Lebensjahr werden während 
der Seminarzeiten von erfahrenen 
Betreuerinnen im hauseigenen Kindergarten 
begleitet. Eine vorherige Anmeldung ist 
unbedingt erforderlich. 

SEMINARVERLAUF 

 
 Freitag, 24. Juni 2022 
 bis 17.30 Uhr 
 Anmeldung, Entrichtung der 
 Teilnahmegebühr in Höhe 
 von 120,00 Euro 
   
  Seminarzeiten: 
  Freitag, 24. Juni 2022 
  19.00 - 21.00 Uhr 
 
  Samstag, 25. Juni 2022  
  09.00 - 12.00 Uhr 
  15.00 - 18.00 Uhr 
   
  Sonntag, 26. Juni 2022 
  09.00 - 12.00 Uhr 

   13.00 - 14.30 Uhr 
   Seminarende: 

   14.30 Uhr 
 

 
Referentin und Seminarleiterin: 
Beate Böhmer, Dipl.-Sozialpädagogin 
Hochschule Düsseldorf 
Altstipendiatin der Hanns-Seidel-Stiftung 
 
 
Feststehende Essenszeiten: 
07.30 Uhr Frühstück 
10.30 Uhr Kaffeepause 
12.00 Uhr Mittagessen 
14.30 Uhr Kaffeepause 
18.00 Uhr Abendessen 
 

INHALTLICHE SCHWERPUNKTE 

 
Smart kommunizieren: 
 

 Weibliche und männliche Kommunikations-
stile 

 Die Gesprächsdynamik bestimmen: Wer 
fragt, der führt! 

 Typische Kommunikationsfallen rechtzeitig 
erkennen 

 Schweigen, Körpersprache und Stimmlage 
richtig einsetzen 

 Das „Nähe-Distanz-Spiel“ – heben oder 
senken Sie ihren Status! 

 „Small-Talk“ – die kluge Gesprächstaktik 
 

Schlagfertig parieren 
 

 Wenn das Gegenüber ins Wort fällt –  
der souveräne Umgang mit männlichen 
„Oberhandtechniken“ 

 Täuschungsmanöver und andere Taktiken 
 „Wortführerschaft und Themendominanz“ – 

wie Sie zu Wort kommen! 
 Der pfiffige Umgang mit „getarnten 

Angriffen und Spitzen“ 
 
Überzeugend und clever argumentieren 
 

 Argumentationstechniken: Gehirngerecht 
argumentieren 

 Die Fünf-Punkte-Technik – überzeugende 
Argumente entwickeln 

 „In der Kürze liegt die Würze“ – der Elevator-
Pitch! 

 Gegenargumente: kontern mit 
glaubwürdigen Argumenten! 

 


