
 

 
HILFE, ICH GEHE IN RENTE! 
Kooperationspartner Interessenvertretung 50Plus e.V. 
Der Übergang vom Beruf in den Ruhestand gehört zu den entscheidendsten und gleichzeitig am meis-
ten unterschätzten Prozessen in unserem Leben. Über ihn kursieren verschiedene Mythen, die sich 
hartnäckig halten, sich jedoch im Alltagsleben als hinderlich und wenig sinnfüllend für die Gestaltung 
der dritten Lebensphase herausgestellt haben. Daneben lauern auf die angehenden Ruheständler 
eine Reihe von Fallen, die sie bei entsprechender Kenntnis und Übung erfolgreich umgehen können. 
Der einstündige Impulsvortrag mit anschließender Diskussion greift eine Reihe brennender Fragen 
der persönlichen Changemanagements der Babyboomer Generation auf und beleuchtet die Soft Ski-
lls der Transformation vom Berufsleben in den Ruhestand. Zudem zeigt er die unterschiedlichen 
Möglichkeiten einer perspektivisch selbstbestimmten Tätigkeit im Alter(n) auf.  
 
Der Online-Vortrag ist für Mitarbeiter aller Beschäftigungsgruppen und Führungsebenen geeignet, 
die in den kommenden Monaten und Jahren vom Berufsleben in den Ruhestand wechseln. Er bietet 
ausscheidenden Firmeninhabern, Privatpersonen und interessierten Schon-Ruheständlern wertvolle 
Hinweise für die Um- und Neugestaltung der dritten Lebensphase.  
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 
 
Inhaltliche Schwerpunkte:  

• Aktuelle soziale und demografische Entwicklungen  
• Komplexität der Veränderungen im Übergang vom Beruf in den Ruhestand  
• Ruhestandsmythen entzaubern und Ruhestandsfallen erfolgreich ausweichen  
• Auf dem Weg in die eine sinnvolle „Freitätigkeit“  
• Hinweise und Links auf weiterführendes Material zum Thema Ruhestand  

 
Anmeldungslink| Ort: HSS digital | Zeit: Mittwoch, 05.05.2021 | 18.00 bis 19.30 Uhr | Log-In 17.50 Uhr  
 
Referent 
Wolfgang Schiele, (Vor)Ruhestandscoach, Coaching 50Plus, EFVA – Führungs- & Vertriebsakademie KG 
 
Moderation Juliane Gröger, Regionalbeauftrage der Hanns-Seidel-Stiftung 
 
 
Projekt Nr. 321/0302/821 
 
Bei Rückfragen: Sarah Hagedorn: Tel. (089) 12 58-342 | Konrad Teichert (Referatsleiter): Tel. (089) 12 
58-205, E-Mail: ref0302@hss.de | Referat Wirtschaft und Soziales, Institut für Politische Bildung. 
 
 

EINLADUNG 

Hanns-Seidel-Stiftung e.V. | Postfach 19 08 46 | 80608 München 
Vorsitzender: Markus Ferber, MdEP | Generalsekretär: Oliver Jörg 

https://www.hss.de/veranstaltungen/online-seminar-hilfe-ich-gehe-in-rente-3210302821/


 

 

Unsere Online-Seminarhinweise 
 
 

 Technische Mindestanforderungen sind PC oder Mobile Device mit Lautsprecherfunktion. 
 

 Eine Anmeldung ist aus organisatorischen Gründen in der Regel nur bis einem Tag vor Veran-
staltungsbeginn möglich (soweit eine vorher festgelegte max. Teilnehmerzahl nicht erreicht 
wurde).  Wenn der Status des Seminars auf „ausgebucht“ gesetzt ist, können wir aus organi-
satorischen Gründen keine weiteren Anmeldungen zu lassen. 

 

 Eine Videoübertragung der Teilnehmer ist nicht vorgesehen. Das Online-Seminar wird nicht 
gespeichert. Eine Aufnahme des Online-Seminars ist untersagt.  

 

 Das Online-Seminar verwendet das Programm Webex. 
 

 Wir senden Ihnen rechtzeitig einen Zugangslink zu. Dies kann von von zwei Tagen vorher bis 
wenige Stunden vor Seminarbeginn variieren, abhängig vom Seminarbeginn, Wochentag und 
weiteren Rahmenbedingungen. 
 

 Sollten Sie die Zugangsdaten ca. 2 Stunden vor Seminarbeginn noch nicht erhalten haben, 
dann bitte wenden Sie sich rechtzeitig an Frau Hagedorn unter der 089 1258 342 oder Herrn 
Teichert unter der 089 1258 205. 

 

 Der Zugangslink enthält ein client-Programm, welches heruntergeladen und ausgeführt bzw. 
auf Ihren PC installiert werden muss. Dies ist notwendig, um eine sichere Verbindung zum 
virtuellen Online-Seminarraum herzustellen. Bitte prüfen Sie vorab, ob dies technisch mög-
lich ist. i.d.R ist auch eine Anwendung in einem Browserfenster möglich. 

 

 Bei Smartphonenutzung muss die entsprechende App verwendet und die mitgesandte Raum-
ID eingegeben werden.  

 

 Bitte melden Sie sich mit Ihrem Namen im Online-Seminar an, damit wir Ihre Anmeldung mit 
der Teilnahmeliste vergleichen können.  

 

 Wir verarbeiten Ihre Daten ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen (ins-
bes. Bundesdatenschutzgesetz/ Datenschutz-Grundverordnung). Für die Software über-
nimmt die HSS keine Haftung.  

 
 Die geltenden Datenschutzrichtlinien von Webex finden Sie unter 

https://www.cisco.com/c/en/us/about/trust-center/gdpr.html.finden Sie unter  
https://www.logmeininc.com/de/legal/privacy. 
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