
  

 
TEILNEHMERHINWEISE 
 

Die beiliegende Teilnahmeerklärung bitte in Druckschrift 
vollständig ausfüllen und zurücksenden.  
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein 
besonderes Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher 
ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen 
Bestimmungen (insbes. Bundesdatenschutzgesetz/ 
Datenschutz-Grundverordnung)  

Zur Teilnahme erhalten Sie von uns eine 
Anmeldebestätigung, die bei Anreise an der Rezeption 
des Bildungszentrums vorgelegt werden muss. Eine 
Anreise ohne Anmeldebestätigung ist zwecklos. 
Für Unterkunft und Verpflegung (ohne Getränke) 
entstehen Ihnen keine separaten Kosten. Sollte in der 
Einladung eine Teilnehmergebühr aufgeführt sein, ist 
diese unabhängig von der Inanspruchnahme von 
Unterkunfts- und Verpflegungsleistungen zu bezahlen. 
Gegen Nachweis (mit aktuellem Datum) erhalten 
Schüler, Studenten (bis 30 Jahre), Auszubildende, 
Freiwillig Wehrdienstleistende, Teilnehmer am 
Bundesfreiwilligen-dienst und Arbeitslose 50 % 
Ermäßigung. 
Stornierungen sind nach Erhalt der Anmeldebestätigung 
schriftlich an das betreffende Referat zu richten. 
Absagen bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn sind 
kostenfrei. Danach werden 50 %, ab dem 3. Kalendertag 
vor Veranstaltungsbeginn bzw. bei Nichterscheinen 100 
% der Teilnehmergebühr in Rechnung gestellt. Die 
Stornogebühr entfällt bei Krankheit (Vorlage eines 
ärztlichen Attests) oder bei schwerwiegenden 
persönlichen Gründen (Nachweis erforderlich). 
Eine Haftung bei An-/Rückreise sowie am Seminarort 
kann von der Hanns-Seidel-Stiftung nicht übernommen 
werden. Fahrtkosten werden nicht erstattet. Die 
Unterbringung erfolgt, soweit möglich, im Einzelzimmer. 
Unser Bildungszentrum verfügt über Hallenbad und 
Sauna.  
 

ANMELDUNG / ORGANISATION 
 
Sammataro, Giovanni 
Referat 0307 
Tel. + 49 (0)89 1258- 299 | Fax -338 
E-Mail: ref0307@hss.de 
 

  

SO ERREICHEN SIE KLOSTER BANZ 
 

 
 

Bildungszentrum Kloster Banz 
Hanns-Seidel-Stiftung | 96231 Bad Staffelstein 
Tel. +49 (0)9573 337-0 
banz@hss.de | www.klosterbanz.de 

 

Mit der Bahn: Vom Bahnhof Bad Staffelstein oder Lichtenfels 

weiter mit dem Taxi nach Kloster Banz. Zwischen Bad 

Staffelstein und Kloster Banz können Sie auch die (Ruf-

)Buslinie 1254 nutzen. Die aktuellen Fahrpläne des 

Nahverkehrs im Landkreis Lichtenfels sind im Internet unter 

www.vgn.de abrufbar. 

 

Mit dem Auto: Autobahn A 73 bis Lichtenfels-Nord (AS 12) 
oder Bad Staffelstein-Kurzentrum (AS 14), dann der 
Beschilderung Kloster Banz folgen. – Elektrotankstelle im 
Bildungszentrum vorhanden. 

 

Navi: Ort: 96231 Bad Staffelstein, Kloster-Banz-Straße 

 
Rhetorikseminar 
 
 
 
 

Rhetorik-Grundkurs 
- Mit aktuellen politischen Rollenspielen 
 
 
 
02. bis 04. August 2020 
Bildungszentrum Kloster Banz 
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RHETORIK-GRUNDKURS 

Projekt-Nr. 3/20/03/07/710 

Politisches und ehrenamtliches Engagement er-
fordern eine überzeugende Argumentation und 
einen stimmigen Auftritt. Unser Rhetorik-Grund-
seminar hilft Ihnen dabei, vorhandene Redehem-
mungen abzubauen und Ihr Kommunikationsver-
halten gegenüber Anderen zu verbessern. 
 
Durch praktische Rede- und Gesprächsübungen 
können Sie mögliches Lampenfieber überwinden 
und rhetorisches Selbstbewusstsein entwickeln. 
 
Sie lernen und trainieren in diesem Rhetorikkurs 
eine überzeugende Argumentation und freies 
Sprechen. Hier haben Sie vor allem Gelegenheit 
für Ihre persönlichen Beiträge. 
 
Durch intensive Mitarbeit, gezielte Anregungen 
des Referenten sowie den Einsatz moderner au-
dio-visueller Hilfsmittel verbessert sich Ihre per-
sönliche Ausdrucksfähigkeit. 
 
Wir freuen uns, Sie in Kloster Banz begrüßen zu 
dürfen. 
 
 
 

Stefanie v. Winning 
Leiterin des Instituts für 
Politische Bildung 

Ramona Fruhner-Weiß 
Referatsleiterin 

 
 

SEMINARVERLAUF 

 
Anreise: Sonntag, 02. August 2020 

bis 17.30 Uhr 
Entrichtung der Tagungsgebühr 
in Höhe von € 120,00 

 
18.00 Uhr Abendessen 
 
19.00 Uhr Seminarbeginn 
 
 Seminarzeiten: 
 Sonntag, 02.August 2020 
 19.00 – 21.00 Uhr 
 
 Montag, 03. August 2020 
 09.00 – 12.00 Uhr 
 15.00 – 18.00 Uhr 
 
 Dienstag, 04. August 2020 
 09.00 – 12.00 Uhr 
 
 Seminarende: 
 Dienstag, 04. August 2020 
 Abreise nach dem Mittagessen 
 
 Zusätzliche Zeiten nach 
 Absprache 

 

Leiterin und 
Referentin: Dr. Cornelia Wolfgruber 
 Rhetorik-Trainerin, München 
 
Essenszeiten: 
Die Essenszeiten erfahren Sie vor Ort. 
 

INHALTLICHE SCHWERPUNKTE 

 
 Ohne Vorbereitung kein Erfolg:  

Themenwahl, Stoffsammlung, Manuskript,  
Redeziele etc. 

 
 "Eine Rede ist keine Schreibe!" 

Lebendiger Vortrag, rhetorische Fragen, 
Beispiele, Vergleiche, Zitate etc. 

 
 „Fachsprachen“ 

Ein Thema, das alle betrifft: Sprache der  
Bürokratie, der Fachleute, Politik etc. 
 

 Bedeutung der Stimme - das Handwerkszeug 
des Redners: Lautstärke, Sprechtempo, 
Modulation, Artikulation 
 

 Redner und Zuhörer - das Zuhören 
erleichtern: Verständliches Reden, Pausen 
machen, Betonungen setzen, Zuhörer 
zielgerichtet ansprechen 
 

 Lernziel Körpersprache: Mimik, Gestik, 
Blickkontakt und Haltung 

 
 Phänomen Lampenfieber - Ursachen des 

Lampenfiebers erkennen und Rede-
hemmungen systematisch abbauen! 

 

Hinweis: 
Bitte beachten Sie das derzeit geltende 
Hygieneschutzkonzept für Ihren Aufenthalt auf 
Kloster Banz. Dieses finden Sie auf unserer 
Homepage www.hss.de/veranstaltungen. 
 


