
  

 
TEILNEHMERHINWEISE 
 

Die beiliegende Teilnahmeerklärung bitte in Druckschrift 
vollständig ausfüllen und zurücksenden. Der Schutz Ihrer 
persönlichen Daten ist uns ein besonderes Anliegen. Wir 

verarbeiten Ihre Daten daher ausschließlich auf 
Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen (insbes. 

Bundesdatenschutzgesetz/ 
Datenschutz-Grundverordnung) 

Zur Teilnahme erhalten Sie von uns eine 

Anmeldebestätigung, die bei Anreise an der Rezeption 
des Bildungszentrums vorgelegt werden muss. Eine 
Anreise ohne Anmeldebestätigung ist zwecklos. 

Für Unterkunft und Verpflegung (ohne Getränke) 
entstehen Ihnen keine separaten Kosten. Sollte in der 

Einladung eine Teilnehmergebühr aufgeführt sein, ist 
diese unabhängig von der Inanspruchnahme von 
Unterkunfts- und Verpflegungsleistungen zu bezahlen. 

Gegen Nachweis (mit aktuellem Datum) erhalten Schüler, 
Studenten (bis 30 Jahre), Auszubildende, Freiwillig 
Wehrdienstleistende, Teilnehmer am Bundesfreiwilligen-

dienst und Arbeitslose 50 % Ermäßigung. 
Stornierungen sind nach Erhalt der Anmeldebestätigung 

schriftlich an das betreffende Referat zu richten. Absagen 
bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn sind kostenfrei. 
Danach werden 50 %, ab dem 3. Kalendertag vor 

Veranstaltungsbeginn bzw. bei Nichterscheinen 100 % 
der Teilnehmergebühr in Rechnung gestellt. Die 
Stornogebühr entfällt bei Krankheit (Vorlage eines 

ärztlichen Attests) oder bei schwerwiegenden 
persönlichen Gründen (Nachweis erforderlich). 

Eine Haftung bei An-/Rückreise sowie am Seminarort 
kann von der Hanns-Seidel-Stiftung nicht übernommen 
werden. Fahrtkosten werden nicht erstattet. Die 

Unterbringung erfolgt, soweit möglich, im Einzelzimmer. 
Unser Bildungszentrum verfügt über Hallenbad und 
Sauna.  
 

ANMELDUNG / ORGANISATION 
 
Sammataro, Giovanni 

Referat 0307 
Tel. + 49 (0)89 1258- 299 | Fax -338 

E-Mail: ref0307@hss.de 
 

  

SO ERREICHEN SIE KLOSTER BANZ 
 

 
 

Bildungszentrum Kloster Banz 
Hanns-Seidel-Stiftung | 96231 Bad Staffelstein 

Tel. +49 (0)9573 337-0 
banz@hss.de | www.klosterbanz.de 

 

Mit der Bahn: Vom Bahnhof Bad Staffelstein oder 
Lichtenfels weiter mit dem Taxi nach Kloster Banz. 

 
Mit dem Auto: Autobahn A 73 bis Lichtenfels-Nord (AS 12) 
oder Bad Staffelstein-Kurzentrum (AS 14), dann der 

Beschilderung Kloster Banz folgen. – Elektrotankstelle im 
Bildungszentrum vorhanden. 

 
Navi: Ort: 96231 Bad Staffelstein, Kloster-Banz-Straße 

 
Seminar für Frauen 
 
 
 

ERFOLGREICHES 
KONTAKTMANAGEMENT IN 
BERUF, POLITIK UND 
EHRENAMT! 
 
 
 
28. bis 30. Juni 2019 
Bildungszentrum Kloster Banz 
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EINLADUNG 



 

   
SEMINAR FÜR FRAUEN 

Projekt-Nr. 03/07/19/904 

Vitamin B ist das A&O für Karrierechancen innerhalb 

und außerhalb eines Unternehmens, eines Vereins oder 
der Partei. Ein solides persönliches und berufliches 

Netzwerk kann als Karrieresprungbrett dienen. Man 

kennt jemanden, der jemand kennt, der wiederum je-

manden kennt... damit lässt sich der Alltag einfacher 
gestalten. Mit Menschen ins Gespräch kommen, 

interessant und klug zu kommunizieren, sind 

Fähigkeiten, die dabei von tragender Bedeutung sind. 

 
Diese Fähigkeit, Kontakte herzustellen, zu vertiefen 

und über Jahre hinweg zu pflegen, will gelernt sein. 

In einer männlichen Biografie gehört dies wie selbst-

verständlich dazu, in der weiblichen eher weniger. 
Frauen nutzen heute zwar zunehmend Kontakte und 

Netzwerke, beschränken sich dabei aber vorrangig auf 

bereits bestehende formelle Formen. Sich auf 

informelle Weise gegenseitig zu helfen und zu 
unterstützen, im gegenseitigen Einverständnis 

voneinander zu profitieren, hat für Frauen oft noch ein 

„Geschmäckle“. Unnötig; denn beim „Netzwerken“ 

treffen Menschen aufeinander, die sich darin einig sind, 
dass Vitamin B eine gute Sache ist. 
 

Mit diesem Seminar sollen das dafür relevante Wissen 

und die erforderliche Methodik sinnvoll miteinander 

verknüpft an die Frau gebracht werden. 
 

Dazu laden wir Sie sehr herzlich ein. 

 
 
 

Stefanie v. Winning 

Leiterin des Instituts für 

Politische Bildung 

Ramona Fruhner-Weiß 

Referatsleiterin 

 
 

 SEMINARVERLAUF 

 

 Freitag, 28. Juni 2019 
 bis 17.30 Uhr 

 Anmeldung, Entrichtung der 

 Teilnahmegebühr in Höhe 

 von 120,00 Euro 
   

  Seminarzeiten: 

  Freitag, 28. Juni 2019 

  19.00 - 21.00 Uhr 
 

  Samstag, 29. Juni 2019  

  09.00 - 12.00 Uhr 

  15.00 - 18.00 Uhr 
   

  Sonntag, 30. Juni 2019 

  09.00 - 12.00 Uhr 

   13.00 - 14.30 Uhr 
   Seminarende: 

   14.30 Uhr 

 

 

Referentin und Seminarleiterin: 

 

Beate Böhmer, Dipl.-Sozialpädagogin 
Hochschule Düsseldorf 

Altstipendiatin der Hanns-Seidel-Stiftung 

 

Feststehende Essenszeiten: 
07.30 Uhr Frühstück 

10.30 Uhr Kaffeepause 

12.00 Uhr Mittagessen 

14.30 Uhr Kaffeepause 
18.00 Uhr Abendessen 

 

INHALTLICHE SCHWERPUNKTE 

 

„Kontaktmanagement“ – miteinander erfolgreich 
sein! 

 

 Kontakte herstellen und aufbauen 

 Mit guten Kontakten gut in Kontakt bleiben 
 Leute kennen, die Leute kennen--- Mitglied in 

einem Netzwerk 

 Erfolgreiches Verhalten im Netzwerk – die 

„Netiquette“ 
 Die 9 „Netzwerk-No-Go’s“ 

 

„Kontaktmanagement“ – effektiv kommunizieren 

 
 Seien Sie ein attraktiver Kontakt- und 

Gesprächspartner – der Schlüsselsatz! 

 Meistern Sie „schwierige Situationen“ zu 

ihren Gunsten 
 Beeindrucken Sie durch intelligente 

Kommunikation 

 Der erfolgreiche Small Talk 

„Kontaktmanagement“ – Mentoren & Unterstützer 
 

 Nutzen Sie das Know-How einflussreicher 

Menschen 

 Wer eignet sich als Unterstützer oder Mentor? 
 Die „graue Eminenz“ auf seiner Seite haben 

 Das Prinzip der „self-selection“ - trauen Sie 

sich! 

 
 

Wir erarbeiten die Themen an Hand praktischer 

Beispiele und konkreter Anliegen des 

Teilnehmerkreises, sowie durch theoretische Inputs. 
Darüber hinaus können konkrete Anwendungen 

trainiert werden. 


