
  

 
TEILNEHMERHINWEISE 
 

Melden Sie sich über die E-Mail-Adresse Ref0301@hss.de 
mit Adresse und Namen und der Projektnummer oder 
über den Link: 
Anmeldelink/ 

Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein besonde-
res Anliegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher aus-
schließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmun-
gen (insbes. Bundesdatenschutzgesetz/Datenschutz-
Grund-verordnung) 

Zur Teilnahme erhalten Sie von uns eine Anmeldebestä-
tigung, die bei Anreise an der Rezeption des Bildungs-
zentrums vorgelegt werden muss. Eine Anreise ohne An-
meldebestätigung ist zwecklos. 
Für Unterkunft und Verpflegung (ohne Getränke) entste-
hen Ihnen keine separaten Kosten. Sollte in der Einla-
dung eine Teilnehmergebühr aufgeführt sein, ist diese 
unabhängig von der Inanspruchnahme von Unterkunfts- 
und Verpflegungsleistungen zu bezahlen. Gegen Nach-
weis (mit aktuellem Datum) erhalten Schüler, Studenten 
(bis 30 Jahre), Auszubildende, Freiwillig Wehrdienstleis-
tende, Teilnehmer am Bundesfreiwilligendienst und Ar-
beitslose 50 % Ermäßigung. 
Stornierungen sind nach Erhalt der Anmeldebestätigung 
schriftlich an das betreffende Referat zu richten. Absa-
gen bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn sind kosten-
frei. Danach werden 50 %, ab dem 3. Kalendertag vor 
Veranstaltungsbeginn bzw. bei Nichterscheinen 100 % 
der Teilnehmergebühr in Rechnung gestellt. Die Storno-
gebühr entfällt bei Krankheit (Vorlage eines ärztlichen 
Attests) oder bei schwerwiegenden persönlichen Grün-
den (Nachweis erforderlich). 
Eine Haftung bei An-/Rückreise sowie am Seminarort 
kann von der Hanns-Seidel-Stiftung nicht übernommen 
werden. Fahrtkosten werden nicht erstattet. Die Unter-
bringung erfolgt, soweit möglich, im Einzelzimmer. Un-
ser Bildungszentrum verfügt über Hallenbad und Sauna.  
 

ANMELDUNG / ORGANISATION 
 
Guggenberger, Andrea 
Referat 0301 
Tel. + 49 (0)89 1258- 235 | Fax -338 
E-Mail: ref0301@hss.de 
 

  

SO ERREICHEN SIE KLOSTER BANZ 
 

 
 

Bildungszentrum Kloster Banz 
Hanns-Seidel-Stiftung | 96231 Bad Staffelstein 
Tel. +49 (0)9573 337-0 
banz@hss.de | www.klosterbanz.de 
 

Mit der Bahn: Vom Bahnhof Bad Staffelstein oder Lichtenfels 
weiter mit dem Taxi nach Kloster Banz. Zwischen Bad Staf-
felstein und Kloster Banz können Sie auch die (Ruf-)Buslinie 
1254 nutzen. Die aktuellen Fahrpläne des Nahverkehrs im 
Landkreis Lichtenfels sind im Internet unter www.vgn.de ab-
rufbar. 
 

Mit dem Auto: Autobahn A 73 bis Lichtenfels-Nord (AS 12) 
oder Bad Staffelstein-Kurzentrum (AS 14), dann der Beschil-
derung Kloster Banz folgen. – Elektrotankstelle im Bildungs-
zentrum vorhanden. 
 

Navi: Ort: 96231 Bad Staffelstein, Kloster-Banz-Straße 

 
 
 
 
 

SELBST- UND  
TEAMMOTIVATION 
 
 
 
27. bis 29. August 2021 
Bildungszentrum Kloster Banz 

Hanns-Seidel-Stiftung e.V. | Postfach 19 08 46 | 80608 München 
Vorsitzender: Markus Ferber, MdEP | Generalsekretär: Oliver Jörg 
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SELBST- UND TEAMMOTIVATION 

Projekt-Nr. 321/0301/507 

Personen, die sich entschließen, in einem Verein, 
einem Verband oder einer Partei aktiv zu werden, 
bringen von sich aus eine gewisse Motivation für 
ihr Handeln mit. Wenn diese engagierten Men-
schen Erfolg in Ihrer Arbeit haben wollen, müssen 
sie sich jeden Tag aufs Neue selbst motivieren. 
 
Wer sich selbst motivieren kann, kann auch seine 
Mitarbeiter und Mitstreiter motivieren. Denn nur 
gemeinsam erreicht man die gesteckten Ziele. 
 
In unserem Seminar erfahren Sie, wie Sie mit ein-
fachen Methoden und Maßnahmen ihre eigene 
Motivation täglich neu wecken und diese auf ihre 
Mitarbeiter und Mitstreiter übertragen können, 
um so diese entsprechend ihren Fähigkeiten opti-
mal zur Erreichung der gemeinsamen Ziele einbin-
den zu können. 
 
Wir freuen uns, Sie bei diesem Seminar begrüßen 
zu dürfen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stefanie v. Winning 
Leiterin des Instituts 
für Politische Bildung 

Karl Heinz Keil 
Referatsleiter 

 
 

27. BIS 29. AUGUST 2021 
 
 
Seminarreise:  Freitag, 27. August 2021 

bis 17.45 Uhr 
Tagungsgebühr in Höhe 
von 120,00 Euro. 

 
Seminarzeiten:  Freitag, 27. August 2021 

19.00 – 21.00 Uhr 
 
Samstag, 28. August 2021 
09.00 – 12.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 
19.00 – 21.00 Uhr 
 
Sonntag, 29. August 2021 
09.00 Uhr – 12.00 Uhr 

 
Feststehende Essenszeiten: 

08.00 Uhr Frühstück 
10.30 Uhr Kaffeepause 
12.00 Uhr Mittagessen 
14.30 Uhr Kaffeepause 
18.00 Uhr Abendessen 
 

Seminarende:  Sonntag, 29. August 2021 
Abreise nach dem Mittagessen 

INHALTLICHE SCHWERPUNKTE 
 
 Motivation bei der täglichen Arbeit 
 
 Wie motiviere ich mich selbst? 
 
 Teammotivation/andere motivieren 
 
 Sachlich überzeugen 

 
 
 
 
 
 
 

Seminarleitung und Referent: 
 
Carlo Finzer 
Kommunikations- und Persönlichkeitstrainer, 
Kötz 

 



 
 

 

 

 

Schutz- und Hygienemaßnahmen auf Kloster Banz 
 
 
Sehr geehrte Seminarteilnehmerinnen und -teilnehmer,  
 
aufgrund des neuartigen COVID-19-Virus („Coronavirus“) sind zum Schutz vor einer 
Ansteckung besondere Hygienemaßnahmen erforderlich. Unser Ziel ist es, Sie in unseren 
Bildungseinrichtungen bestmöglich zu schützen. Daher möchten wir Sie auf die 
nachfolgenden Regelungen hinweisen:  
 

 Bei Anreise bitten wir um Vorlage eines negativen POC-Schnelltest, der nicht 
älter als 24. Stunden ist. Nachweislich Geimpfte und Genesene sind von dieser 
Regelung ausgenommen. Bitte legen Sie bei Ihrer Anreise den entsprechenden 
Nachweis vor. 

 

 Wir bitten Sie bargeldlos zu bezahlen. Ihre Getränke werden auf Ihr Gastzimmer 
gebucht. Am Ende Ihres Aufenthalts in Kloster Banz erfolgt eine 
Gesamtabrechnung an der Rezeption.  
 

 Im Haus sind in den Räumen, die bestimmungsgemäß mehreren Menschen zur 
Verfügung stehen, Schutzabstände durch Markierungen bzw. Trennwände 
kenntlich gemacht. Bitte halten Sie, zu Ihrem eigenen Schutz, diese 
Abstandsregeln ein (mindestens 1,5 Meter) und kommen Sie der Maskenpflicht 
nach, die auch in unserem Bildungszentrum vorgeschrieben ist (am Seminarplatz 
und am Esstisch müssen Sie keine Mund-Nasen-Maske tragen, sofern die 
Sicherheitsabstände gewahrt sind). Bitte bringen Sie Ihre eigenen Masken mit. 
Sollten Sie zusätzliche persönliche Schutzausrüstung, wie Masken oder 
Handschuhe benötigen, können Sie diese käuflich an der Rezeption erwerben.  
 

 Wir haben die An- und Abreisezeiten für Ihr Seminar geändert, um Stoßzeiten und 
damit Menschenansammlungen zu vermeiden. Wir bitten Sie, den Ihnen 
mitgeteilten Anreisezeitraum zu beachten, um Begegnungen mit anderen 
Seminargruppen auszuschließen. Auch Ihre Essenszeiten werden individuell 
angepasst. Sie finden die Angaben dazu in Ihrem Seminarprogramm. Das Essen 
wird Ihnen auf unterschiedlichen Ebenen des Bildungszentrums serviert. 
 

 Unser Freizeitbereich und das Bierstübla sind geschlossen. Um Ihnen in den 
Seminarpausen und nach Ende des Seminars einen Austausch zu ermöglichen, 
sind geeignete Aufenthaltsräume (auch mit Wlan und Fernseher) im Haus 
geöffnet.  
 

 Das Mitbringen von Getränken ist untersagt. Gerne können Sie Getränke in der 
Zeit von 07.00 bis 22.00 Uhr an der Rezeption käuflich erwerben. Die Rezeption ist 
durchgängig besetzt, so dass Sie sich mit Ihren Fragen gerne an uns wenden 
können.  
 

 Falls Sie zu einer medizinischen Risikogruppe gehören, raten wir Ihnen von einem 
Seminarbesuch in Kloster Banz ab und empfehlen Ihnen dafür, unsere digitalen 
Angebote wahrzunehmen, die Sie auf unserer Homepage 
www.hss.de/veranstaltungen/ finden. Bleiben Sie bitte auch zu Hause, wenn Sie 
sich nicht wohl fühlen und benachrichtigen Sie uns entsprechend. In diesem Fall 
werden auch keine Stornogebühren erhoben.  
 

 Bitte beachten Sie zudem die allgemeinen, vom Robert-Koch-Institut empfohlenen 
Hygienevorschriften (z.B. regelmäßiges, gründliches Händewaschen über 30 
Sekunden, In-die-Ellenbeuge-Niesen, Abstand mindestens 1,5 m).  

 
Über Ihr Kommen freut sich Ihre Hanns-Seidel-Stiftung! 

http://www.hss.de/veranstaltungen/
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