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Alexander Yendell

/] Der nicht ganz normale Wahnsinn

Verschworungsmentalitat

und Antisemitismus

Verschworungstheorien wie QAnon hdren sich derart absurd an, dass
die Frage aufkommt, warum Menschen an so etwas Irres glauben. Die
Autoritarismusforschung erklart solche Umdeutungen der Realitdt und
auch den Antisemitismus mit unbewussten Impulsen von Individuen, die
ihren Ursprung in der Erziehung haben. Der Artikel zeigt anhand einer
empirischen Analyse, dass es eine Pfadabhdngigkeit zwischen Erziehung,
autoritdrer Personlichkeit sowie antisemitischen Einstellungen gibt.!

Einleitung

Verschworungsnarrative wie auch QAnon werden aus verschiedenen Griin-
den mit Antisemitismus in Verbindung gebracht. Ein wichtiger Grund ist
freilich, dass die Theorie selbst relativ deutlich eine jiidische Verschwérung
thematisiert. Im Falle von QAnon sind es beispielsweise Beziige zu jiidischen
Bankern, dem juidischen Investor George Soros und der jiidischen Familie
Rothschild. Selbst wenn ein Verschworungsmythos Juden nicht als ,,Argu-
mentationsfigur” beinhaltet, diirfte aufgrund des psychologischen Hinter-
grunds von Verschwérungsmentalitdten trotzdem ein Zusammenhang mit
Antisemitismus bestehen.

Psychologisch betrachtet
sind Verschwdrungs-
narrative ,,irrsinnig®.
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Die Realitat gilt nicht
mehr und die Welt
wird den eigenen
Wiinschen angepasst.
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Das hat etwas mit dem ,Irrsinn® zu tun, der sowohl der Neigung zu Ver-
schwoérungstheorien als auch dem Antisemitismus zugrunde liegt. Diesen
Irrsinn werde ich im Folgenden kurz erklaren und in einem empirischen Teil
den Zusammenhang zwischen Verschwdrungsmentalitdt und Antisemitis-
mus diskutieren sowie am Ende die Frage beantworten, welche Konsequen-
zen die Verschworungsmentalitat fiir die Demokratie hat. Konkret interes-
sieren hier der Einfluss auf Demokratieunterstiitzung und die Wahl von
Parteien.

Autoritarismus: Der Irrsinn kann erkldrt werden

Die QAnon-These besagt, dass ankniipfend an die ,Pizzagate“-These eine
weltweite satanistische Elite Kinder entfiihrt, sie gefangen halt und foltert,
um aus ihrem Blut eine Verjiingungsdroge zu gewinnen. Das klingt fur die
meisten Menschen zu Recht irrsinnig und es scheint so, als ob mit dem aktu-
ellen Erstarken des Rechtspopulismus diese Verriicktheit zugenommen hat.
Ein neues Phdanomen sind Verschwérungsmythen allerdings nicht und schon
immer war es so, dass die Umdeutung der Realitat auch mit Menschenfeind-
lichkeit einherging. Es liegt demnach nahe, davon auszugehen, dass diese
Irrationalitat und die damit einhergehende Aggression mit der Persénlich-
keit der Menschen zu tun hat.

Spéatestens mit dem Erstarken des Nationalsozialismus in den 1930er-Jahren
beschaftigten sich einige sozialpsychologisch forschende Wissenschaftler
mit der Erklarung dieses Irrsinns im Zusammenhang mit Antisemitismus.
Federfiihrend waren Wissenschaftler, die in Anlehnung an die Psychoana-
lyse Sigmund Freuds zu Autoritarismus forschten und einen Zusammenhang
zwischen einer autoritdren Persdnlichkeit und antidemokratischen sowie
antisemitischen Einstellungen entdeckten.?

Die Autoritarismusforscher fanden heraus, dass einige Menschen sehr dhn-
liche Denkmuster hatten und ihre Neigung zu Ideologien Ausdruck ,verbor-
gener Ziige der Charakterstruktur” sind.? Dabei identifizierten Adorno und
seine Mitarbeiter neun Charakterstrukturen, die nicht notwendig alle ge-
meinsam bei einer Person auftreten miissen, aber zum Teil miteinander in
Zusammenhang stehen und unterschiedlich stark ausgeprégt sein kénnen.*
Eine der zentralen Dimensionen ist die Projektivitst, die auch am ehesten
in Verbindung mit dem Glauben an Verschworungen gebracht werden kann.
Dabei handelt es sich um den Glauben an das Bdse in der Welt und die
Ubertragung unbewusster Impulse auf die AuRenwelt, die sich in der Feind-
seligkeit gegeniiber anderen ausdriickt.



VERSCHWORUNGSMENTALITAT UND ANTISEMITISMUS

Uber den Bezug der Verschwérungsmentalitdt zum Autoritarismus konsta-
tieren Decker u. a. in der aktuellen Leipziger Autoritarismus-Studie, dass
ebenso wie dem Autoritarismus auch der Verschwérungsmentalitat der
Vorgang der Projektion zugrunde liege.> Es ginge allerdings nicht nur wie
bei der autoritdren Persdnlichkeit darum, das schwache ,Ich® zu starken,
sondern zudem die Welt so umzuformen, dass das ,Realitatsprinzip“ nicht
mehr gelte und die Welt sich den eigenen Wiinschen anpasse.

Aber was ist die Ursache einer solchen Charakterstruktur bzw. Mentalitat?
Die Autoritarismusforscher fiihrten diese unbewussten Impulse und Motive
auf Erfahrungen von Kindern in deren Familien zuriick.® Zur Weimarer Zeit
ging ein autoritdrer Erziehungsstil mit einer kithl dominierenden Vaterfigur
voran. Die emotionalen Bediirfnisse von Kindern wurden durch strenge Dis-
ziplinierung unterdriickt. Anstatt dass die Kinder ihre aufgestaute Wut und
Aggression gegen die Eltern richteten, richteten sie diese auf Stindenbdcke,
also in der Regel auf Schwéchere, Minderheiten und soziale Randgruppen.
Es gibt demnach eine Pfadabhdngigkeit zwischen autoritarer Erziehung,
einer autoritaren Charakterstruktur und antidemokratischen sowie anti-
semitischen Einstellungen. Vor diesem Hintergrund werfe ich im Folgenden
die Frage auf, inwieweit eine generelle Verschworungsmentalitat etwas mit
Antisemitismus zu tun hat und welche Rolle die Erziehung spielt.

Methode und Datenbasis

Um diese Frage zu beantworten, analysiere ich die Daten der Leipziger
Autoritarismus-Studie 2018 (LAS 2018).7 Dabei handelt es sich um eine
reprasentative Umfrage unter der deutschen Bevélkerung zwischen 14 und
93 Jahren, die im Mai und Juni 2018 durchgefiihrt wurde. Die Studie hat
einen Schwerpunkt auf rechtsextreme Einstellungen. Fiir diese Analyse rele-
vant sind die Aussagen zu Verschworung, Antisemitismus, Autoritarismus
und Demokratie, die den Befragten zur Positionierung vorgelegt wurden.

Negative Erfahrungen
in Familien fordern
autoritare Personlich-
keitsmuster.
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Fast ein Drittel der
Bevdlkerung weist
eine Verschworungs-
mentalitat auf.
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Ergebnisse der deskriptiven Analyse

Zunéachst einmal interessiert, wie verbreitet tiberhaupt die Verschwérungs-
mentalitat bzw. der Glauben an Verschwérungen ist und wie verbreitet anti-
semitische Einstellungen sind. Mit Verschworungsmentalitat ist in der Studie
eine Mentalitat gemeint,

... deren Merkmal es ist, in der Welt planvolles und koordiniertes Handeln
von Gruppen zu sehen, die in meist boser Absicht, in jedem Fall aber vor-
satzlich und im Geheimen agieren. ... Diese Mentalitat lasst es einerseits zu,
Kontrolle Giber das eigene Leben zu erfahren, andererseits aber auch, auto-
ritdre Aggressionen zu befriedigen.“8

Wie sieht es also mit der Verschwérungsmentalitat in der Bevolkerung aus?
Etwas mehr als ein Fiinftel der Bevélkerung Deutschlands stimmt der Aus-
sage zu, die meisten Menschen wiirden nicht erkennen, in welchem Ausmaf
unsere Leben durch Verschworungen bestimmt werden, die im Geheimen
ausgeheckt werden. 29 % der Befragten stimmen der Aussage zu, es gabe
geheime Organisationen, die groRen Einfluss auf politische Entscheidungen
haben. Knapp unter einem Drittel der Bevolkerung glaubt, dass Politiker und
andere Fiihrungspersonlichkeiten nur Marionetten der dahinterstehenden
Machte sind.
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Abbildung 1: Zustimmung zu Aussagen zu Verschworung

35

" 3
30
5 21
20
15
10
5
0
Die meisten Menschen Es gibt geheime Politiker und andere
erkennen nicht, in welchem Organisationen, die grofen  Flhrungspersonlichkeiten
Ausmald unser Leben durch Einfluss auf politische sind nur Marionetten der

Verschwérungen bestimmt Entscheidungen haben.  dahinterstehenden Machte.

wird, die im Geheimen
ausgeheckt werden.

Skalierung von 1=stimme iiberhaupt nicht zu bis 7=stimme voll und ganz zu
(hier: 5 bis 7), Angaben in Prozent

Z&hlt man die Werte fiir alle drei Aussagen pro Befragten zusammen und
legt einen Wert hoher 12 fiir eine Verschworungsmentalitat fest, so kommt
man auf einen Anteil von 31 % der Bevélkerung, die eine Verschwérungs-
mentalitdt aufweist.

Wie sieht der Anteil derjenigen aus, die antisemitischen Aussagen zustim-
men? 10 % der Befragten geben an, sie kdnnten verstehen, dass manchen
Leuten Juden unangenehm sind. 9 % der Befragten geben an, dass Juden
etwas Besonderes und Eigentiimliches an sich hétten und nicht so recht zu
uns passen. 7 % stimmen zu, die Juden arbeiteten mehr als andere Menschen
mit tiblen Tricks, um das zu erreichen, was sie wollen und 10 % geben an,
der Einfluss der Juden sei zu grol.

Quelle: LAS 2018, eigene Berechnungen
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Abbildung 2: Antisemitische Einstellungen
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Angaben in Prozent
(hier diejenigen, die iiberwiegend bzw. voll und ganz zugestimmt haben).

Gibt es wie angenommen einen Zusammenhang zwischen den drei Verschwg-
rungsaussagen und den antisemitischen Aussagen? Hierfiir eignet sich die
Berechnung von Zusammenhangen. Tabelle 1 zeigt die Zusammenhangs-
mafe zwischen den Aussagen zu Verschwdrung und den antisemitischen
Aussagen. ZusammenhangsmaBe liegen immer zwischen O (kein Zusam-
menhang) und 1 (perfekter Zusammenhang), wobei sie positiv oder negativ
sein kdnnen. Die Analyse zeigt, dass alle Zusammenhange statistisch signi-
fikant sind, das heiBt, dass sie nicht rein zufdllig sind und alle Gber 0,2
liegen, was fiir sozialwissenschaftliche Analysen ein in etwa durchschnitt-
lich starker Zusammenhang bedeutet. Die Analyse zeigt demnach deutlich,
dass ein positiver Zusammenhang zwischen Verschwérungsmentalitat und

Antisemitismus besteht.
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Quelle: LAS 2018, eigene Berechnungen
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Tabelle 1: Zusammenhang zwischen Verschworungsmentalitdt und Antisemitismus

Die Juden Die Juden haben Ich kann es
Auch heute noch . .
. . arbeiten mehr als einfach etwas gut verstehen,
ist der Einfluss
andere Menschen Besonderes und dass manchen
der Juden zu groB. o . . .1
mit tblen Tricks, Eigenttimliches Leuten Juden
um das zu an sich und unangenehm
erreichen, was passen nicht so sind.
sie wollen. recht zu uns.
Die meisten Menschen
erkennen nicht, in
welchem AusmafR
unser Leben durch 25k 23044+ 99k 5k
Verschwérungen ’ ' ’ '
bestimmt wird, die
im Geheimen

ausgeheckt werden.

Es gibt geheime

Organisationen, die

groBen Einfluss auf ,216%** ,219%** ,202%** ,228***
politische Entschei-

dungen haben.

Politiker und andere
Fiihrungspersonlich-
keiten sind nur
Marionetten der
dahinterstehenden
Machte.

[ 225%* 211%%* ,203%** [ 225%*

Quelle: LAS 2018, eigene Berechnungen
Zusammenhangsmal Kendall-Tau-b (*=p<.05, **=p<.01, ***=p<.001)
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Die Verschwdrungs-
mentalitdt hdangt

mit negativen
Erziehungserfahrungen
zusammen.
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Autoritarismus, Verschworungsmentalitdt und Erziehung

Im Folgenden gehe ich auf den Zusammenhang zwischen Autoritarismus
und Verschworungsmentalitdt sowie auf den Einfluss der Erziehung ein. In
der Leipziger Autoritarismus-Studie 2018 sind drei Aussagen zu Autorita-
rismus, und zwar: ,Unruhestifter sollten deutlich zu spiiren bekommen,
dass sie in der Gesellschaft unerwiinscht sind“ (autoritdre Aggression),
~Menschen sollten wichtige Entscheidungen in der Gesellschaft Fiihrungs-
personen iiberlassen” (Unterwiirfigkeit) und ,Bewadhrte Verhaltensweisen
sollten nicht in Frage gestellt werden® (Konventionalismus). Berechnet man
aus den drei Aussagen einen Index und analysiert den Zusammenhang mit
der Verschworungsmentalitat (ebenfalls ein Index aus den drei Verschwo-
rungsaussagen), so ergibt sich, dass auch dieser Zusammenhang statistisch
hochst signifikant und zumindest schwach ausgeprégt ist (Kendall-Tau-
b=,118, p¢,001). Der Autoritarismus steht wenig tiberraschend ebenso im
Zusammenhang mit den im Index zusammengefassten Antisemitismusaus-
sagen (Kendall-Tau-b=,294).

Gibt es auch - wie in der Theorie der autoritdren Persénlichkeit angenom-
men und vielfach belegt - einen Zusammenhang zwischen elterlicher Erzie-
hung und Verschwérungsmentalitat? Das herauszufinden ist sehr schwer,
denn die Befragten missten sich an die Erziehung erinnern und diese kri-
tisch reflektieren. Dabei ist hinderlich, dass Eltern geliebte Personen sind,
deren Erziehungsmethoden nicht gerne in Frage gestellt werden. In der
Leipziger Autoritarismus-Studie wurden drei Fragen zum elterlichen Erzie-
hungsverhalten gestellt. berpriift man den Zusammenhang zwischen der
Erziehung und der Verschworungsmentalitat, so ergibt sich folgendes Bild:
Besonders ungiinstig ist es, wenn Eltern ihre Kinder hart bestrafen, auch fiir
Kleinigkeiten. Diese Erziehungsmethode steht am starksten in Zusammen-
hang mit der Verschwdrungsmentalitat. Ein sehr schwacher Zusammenhang
besteht in Bezug auf den Versuch, die Befragten anzutreiben, ,Bester® zu
werden. Mangelnder Trost korreliert signifikant, aber schwach mit der Ver-
schworungsmentalitat.
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Tabelle 2:
Zusammenhang zwischen Erziehung und Verschwdrungsmentalitdt

Wurden Sie von  Versuchten Ihre Wurden Sie
Ihren Eltern Eltern Sie von Lhren
hart bestraft, anzutreiben, Eltern getrostet,
auch far .Bester/Beste” wenn Sie g
Kleinigkeiten? ® zu werden?? traurig waren?® 2
3
Verschworungs- ]
e g ,107*** ,054** _,047** g
mentalitat 2
&

ZusammenhangsmaB Kendall-Tau-b (*=p<.05, **=p<.01, ***=p<.001)
@ Antworten: 1=Nein, niemals; 2=)a, gelegentlich; 3=]a, oft; 4=Ja, standig
b Index aus drei Aussagen siehe Abbildung 1

Die These, dass es zwischen (autoritédrer) Erziehung und Verschwérungs-
mentalitdt einen Zusammenhang gibt, kann also belegt werden. Allerdings
weisen die schwachen Zusammenhange darauf hin, dass noch andere Fak-
toren als die drei abgefragten Erziehungsmethoden eine Rolle spielen.

Konsequenzen fiir die Demokratie

Welche Konsequenzen bilden sich aus der Verschwérungsmentalitat in Be-
zug auf Demokratie und Wahlpraferenz? Abbildung 3 verdeutlicht den Zu-
sammenhang zwischen drei Typen von Verschwdrungsmentalitat (keine,
mittel, stark) und Aussagen zur Demokratie. Tendenziell ldsst sich aussa-
gen, dass je starker die Verschworungsmentalitat ausgepragt ist, desto eher
sind Befragte geneigt, die Demokratie als Idee abzulehnen (allerdings be-
firworten auch die meisten Menschen mit Verschwérungsmentalitat die
Demokratie als Idee), desto eher sind Befragte unzufrieden mit der Demo-
kratie wie sie in der Verfassung steht und desto unzufriedener sind sie mit
dem Funktionieren der Demokratie in der BRD.

AKTUELLE ANALYSEN 85 | 63



ALEXANDER YENDELL

Abbildung 3: Verschworungsmentalitdt und Einstellung zu Demokratie

80
70
60
50
40
30
20
10

70
50
35 33
28
12
" - iR
. ]
Gegen Demokratie als Idee Unzufrieden mit der Unzufrieden mit dem
Demokratie so wie in der Funktionieren der
Verfassung Demaokratie in der BRD

M keine ausgepragte Verschworungsmentalitat
mittel ausgepragte Verschworungsmentalitat

stark ausgepragte Verschworungsmentalitat

Quelle: LAS 2018, eigene Berechnungen

Fragen: ,,Was wiirden Sie, im Vergleich zu anderen Staats-Ideen, zu der Idee der Demo-

kratie sagen?“ (hier: etwas bzw. ziemlich dagegen); ,,Was wiirden Sie allgemein zur

Demokratie in der Bundesrepublik Deutschland, also zu unserem ganzen politischen

System sagen, so wie es in der Verfassung festgelegt ist?“ (hier: eher bzw. sehr un-

zufrieden); ,,Und was wiirden Sie allgemein zur Demokratie in der Bundesrepublik

Deutschland, also zu unserem ganzen politischen System sagen, so wie es tatsdchlich

funktioniert?“ (hier: eher bzw. sehr unzufrieden); Angaben in Prozent, Verschwérungs-

mentalitdt siehe Tabelle 1 (Kategorisierung entlang der Antwortskala von 1 bis 7).

Wahlen Personen mit Verschwdrungsmentalitdt anders als Personen ohne
Verschworungsmentalitdt? Abbildung 4 zeigt, dass die Wahlpraferenzen -
aufgeschliisselt nach der Ausprégung - sich unterscheiden. Wahrend in der
Gesamttendenz, also von ,keine ausgepragte Verschworungsmentalitat”
bis hin zu ,starker Verschworungsmentalitdt”, der Anteil der Wahler von
CDU/CSU, SPD, FDP und Griine sinkt, steigt der Anteil der Wéhler der AfD,
der NPD und der Linken sowie derjenigen, die eine andere Partei wahlen,
es noch nicht wissen oder nicht zur Wahl gehen.
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Abbildung 4: Verschworungsmentalitdt und Parteipraferenz
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Fragen: ,Wenn am nédchsten Sonntag Bundestagswahl wére, wiirden Sie dann zur
Wahl gehen?“, ,Und welche Partei wiirden Sie dann wdhlen?“; Angaben in Prozent,
Verschworungsmentalitat siehe Tabelle 1 (Kategorisierung entlang der Antwortskala
von 1 bis 7).

Allerdings haben nur die Wahler der NPD und AfD vergleichsweise hohe
Antisemitismuswerte (Mittelwert=8,2 bzw. 7,5), die Wiahler der Linken
(Mittelwert 5,2), anderer Parteien (Mittelwert 5,6) sowie die Unentschlos-
senen (5,4) haben keine erhéhten Antisemitismuswerte. Die Wahler der
Linken sind auch deshalb selten antisemitisch, weil sie vergleichsweise sel-
ten autoritar eingestellt sind.?
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Gegen Antisemitismus
hilft Bildung nur,
wenn im Fokus die
Empathie steht.
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Fazit

Die Ergebnisse der empirischen Analyse machen deutlich, dass Verschwo-
rungsideologien mit Antisemitismus einhergehen und daher das Problem
eine starke emotionale Dimension hat. Konsequenterweise liegt der Schwer-
punkt in der Pravention méglichst im Kindes- und Jugendalter.

Das Herstellen von Empathie und die Féhigkeit zur Selbstreflektion sowie
das Losen individueller, innerer Konflikte, welche sich aus ungilinstigen
Erziehungsbedingungen, Sozialisationserfahrungen und konkreter Lebens-
umstdnde ergeben, sind vor diesem Hintergrund bedeutender als die auf
reiner Wissensvermittlung basierenden BildungsmaBnahmen. Antisemitis-
mus und Verschworungsmentalitdt diirfen nicht verharmlost werden. In
beiden steckt ndmlich der Wahn.

11
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