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Zahlreiche Studien berichteten wahrend der COVID-19-Pandemie Uber vermehrte

psychische Probleme bei Erwachsenen und Schulkindern. Wenig beachtet wurde die

psychische Gesundheit von Kindergartenkindern. Welchen Einfluss hatten

KindergartenschlieBungen auf Kinder und welche Rolle spielten psychische Gesundheit

der Eltern und elterlicher Stress?

Obwohl weltweit bereits bis zu 15 Prozent der Kinder
und Jugendlichen an psychischen Gesundheitsproble-
men leiden,' haben sich diese Prozentséatze infolge
der COVID-19-Pandemie erhoht.? Um diese Werte ein-
ordnen zu kdnnen, ist eine Unterteilung in zwei Arten
von psychischen Gesundheitsproblemen wichtig:
externalisierende Probleme (zum Beispiel Aggression,
Hyperaktivitat und oppositionelles Trotzverhalten)

und internalisierende Probleme (zum Beispiel Angst,
Depression, soziale Angst und somatische Beschwer-
den).® Externalisierende Probleme richten sich gegen
die Umwelt und nehmen mit dem Alter ab, wahrend
internalisierende Probleme sich gegen das Selbst
richten und mit dem Alter zunehmen.* Zeigen Kinder
bereits frihzeitig internalisierende und / oder exter-
nalisierende Verhaltensweisen, kann dies Hinweise
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auf spatere psychische Stérungen im Jugend- und
Erwachsenenalter geben.®> Obwohl beide Arten von
Problemen bei jungen Kindern haufig gleichzeitig auf-
treten,® werden internalisierende Probleme aufgrund
ihrer Selbstbezogenheit eher von Eltern und Erziehern
tibersehen.’

Viele Studien befassen sich bereits mit den zahlrei-
chen Risikofaktoren im Zusammenhang mit psychi-
schen Gesundheitsproblemen.® Unter bestimmten
Umstanden treten diese Faktoren besonders haufig
auf, und die weltweite COVID-19-Pandemie ist ein
deutliches Beispiel daftir.® Um die Verbreitung des
Virus einzudammen, wurden weltweit Lockdowns
verhangt, die MaBnahmen wie soziale Distanzierung,
SchlieBungen von Restaurants und Geschaften sowie
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vor allem Schul- und KindergartenschlieBungen um-
fassten. Diese MaBnahmen fiihrten nachweislich zu
einem Anstieg von elterlichem Burnout,© elterlichem
Stress" und klinisch bedeutsamen depressiven und
angstlichen Symptomen bei Eltern.”? Dabei waren Eltern
von jingeren Kindern oft stérker betroffen als Eltern
von alteren Kindern.® Als Griinde wurden insbesondere
die SchlieBungen von Schulen und Kindergéarten sowie
die Notwendigkeit sozialer Distanzierung genannt."
Doch nicht nur die psychische Gesundheit der Eltern
wurde durch die Lockdown-MaBnahmen beeintrachtigt.

Lockdown-MaBnahmen: Psychische
Gesundheit von Kindergartenkindern

Eine weitere Folge dieser MaBnahmen ist ein Anstieg
von internalisierenden und externalisierenden Proble-
men bei Jugendlichen'™, Schulkindern'® und sogar
Kindergartenkindern”. Bei Kindergartenkindern erklart
der Anstieg von elterlichem Stress sowie depressiven
und dngstlichen Symptomen bei Eltern einen GroBteil
des Anstiegs internalisierender und externalisierender
Probleme wahrend der Pandemie.”® Eine Langsschnitt-
studie von Rakickiene und anderen' zeigte, dass unter
den Faktoren Bildschirmzeit, korperliche Aktivitat

der Kinder und elterlicher Stress letzterer der einzige
signifikante Vorhersagefaktor fur internalisierende und
externalisierende Probleme bei Kindergartenkindern
wahrend des Lockdowns war. Hinsichtlich der psychi-
schen Gesundheit der Eltern konnten Dollberg und
andere?® nachweisen, dass die Angstsymptome der
Mdtter den Einfluss der Pandemie auf internalisierende
und externalisierende Probleme der Kindergarten-
kinder vermittelten. Auch Frigerio und andere?' stellten
fest, dass die Stimmungssymptome der Mtter mit
internalisierenden und externalisierenden Problemen
der Kindergartenkinder wahrend der Pandemie zu-
sammenhingen. SchlieBlich identifizierten Wang und
andere??, dass ein hoheres elterliches Wohlbefinden
mit geringeren psychischen Gesundheitsproblemen
bei Kindergartenkindern wahrend der Pandemie ver-
bunden war. Insgesamt spielen elterlicher Stress und
die psychische Gesundheit der Eltern eine wichtige
Rolle bei der Erklarung des Anstiegs von internalisie-
renden und externalisierenden Problemen bei Kinder-
gartenkindern wahrend der Pandemie.

Trotz mehrerer Studien zur psychischen Gesundheit
von Kindergartenkindern im Zusammenhang mit der
Pandemie wurden die meisten wahrend der ersten

Lockdown-MaBnahmen und zu Beginn der COVID-
19-Pandemie im Jahr 2020 durchgefihrt. Die Pan-
demie dauerte jedoch an, und mehrere MaBnahmen
wurden fur nachfolgende Lockdowns angepasst. In
Deutschland fanden zwei landesweite Lockdowns
statt: der erste zwischen Marz 2020 und Mai 2020 und
der zweite zwischen Dezember 2020 und Mai 2021.
Beide Lockdowns waren durch Kontaktbeschrankun-
gen sowie SchlieBungen von Geschéften, Restaurants,
Schulen und Kindergéarten gekennzeichnet. Wéahrend
der KindergartenschlieBungen stand Kindern keine
Ersatzbetreuung zur Verfigung, auBer einem Not-
betreuungssystem. Diese Notbetreuung wurde in den
Kindergdrten selbst angeboten und war zunachst nur
fir Kinder von Eltern verfligbar, die im Gesundheits-
system arbeiteten. Ein wichtiger Unterschied zwischen
den beiden Lockdowns war jedoch, dass wahrend
des zweiten landesweiten Lockdowns die Kriterien fir
die Notbetreuung erweitert wurden. Eltern, die keine
andere Betreuungsmaoglichkeit fur Ihre Kinder hatten,
durften nun ebenfalls die Notbetreuung in Anspruch
nehmen.

Die Erweiterung des Zugangs zu Kindergdrten
kénnte eine wichtige Entscheidung fur die Entwick-
lung junger Kinder gewesen sein. Die Vorschulzeit
ist eine entscheidende Phase in der Entwicklung
von Kindern, die es ihnen ermoglicht, mit Gleich-
altrigen zu interagieren und soziale Fahigkeiten
aufzubauen.?® Dariiber hinaus ist der Besuch des
Kindergartens ein starker Pradiktor fur spdtere
akademische, soziale und wirtschaftliche Erfolge.?
Auch fur Eltern kann der Kindergarten eine Hilfe
sein, um elterlichen Stress zu reduzieren, indem sie
mehr Zeit haben, um tagliche Herausforderungen
zu bewaltigen, ihre Finanzen durch langere Arbeits-
zeiten zu verbessern oder sich mehr Zeit fur sich
selbst zu nehmen.?® Friihere Arbeiten, die sich auf
die Auswirkungen der COVID-19-MaBnahmen auf
die psychische Gesundheit von Kindergartenkin-
dern konzentrierten, befassten sich hauptsachlich
mit Risikofaktoren und untersuchten nicht explizit
maogliche protektive Faktoren. Der Besuch des
Kindergartens konnte einen protektiven Faktor fir
das Risiko von erhohten internalisierenden und
externalisierenden Problemen bei Kindern darstellen
und verdient weitere Untersuchungen. Eine solche
Untersuchung war Ziel einer Studie des Lehrstuhls
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie- und -psycho-
therapie der Universitat Regensburg,?® die hier im
Detail vorgestellt wird.
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Verdanderungen in der psychischen
Gesundheit von Kindergartenkindern

Im Rahmen einer Onlinestudie fur Eltern von Kindern
zwischen 2 und 6 Jahren wurden die Auswirkungen der
COVID-19-Lockdown-MaBnahmen auf internalisierende
und externalisierende Probleme von Kindergartenkin-
dern untersucht. Dabei wurden der negative Einfluss
von elterlichem Stress und der psychischen Gesund-
heit der Eltern, die Bindung des Kindes und insbeson-
dere der positive Einfluss des Kindergartenbesuchs
wahrend des Lockdowns berticksichtigt. Die Eltern
wurden zu drei verschiedenen Zeitpunkten einmalig
befragt: zwei Wochen vor dem zweiten landesweiten
Lockdown (T1), zwei Wochen wahrend der kritischs-

ten Phase des zweiten landesweiten Lockdowns (T2)
und den aktuellen letzten beiden Wochen (nach dem
zweiten Lockdown) (T3). T1und T2 wurden retrospektiv
bewertet. Die Gesamtstrichprobe betrug 128 Eltern

(88 Prozent Miitter). Es wurde angenommen, dass ein
erhohter elterlicher Stress, eine hohere depressive und
angstliche Symptomatik der Eltern und Probleme in der
Bindung des Kindes bei T1 und T2 die internalisierenden
und externalisierenden Symptome der Kinder bei T2
beziehungsweise T3 signifikant vorhersagen wiirden.
Dartber hinaus wurde erwartet, dass die Dauer des Kin-
dergartenbesuchs pro Woche wahrend des Lockdowns
vorbeugend fur die internalisierenden und externalisie-
renden Symptome der Kinder bei T2 und T3 sein wrde.

Die internalisierenden und externalisierenden Proble-
me der Kinder wurden mittels des Strengths and Diffi-
culties Questionnaire (SDQ) gemessen.?’ Der SDQ ist
ein validierter, 25 Items umfassender Fragebogen, der
von den Eltern ausgefullt wird und fiinf Skalen umfasst:
emotionale Probleme, Verhaltensprobleme, Hyperakti-
vitat / Unaufmerksamkeit, Probleme in der Peer-Bezie-
hung und prosoziales Verhalten. Die Skalen fur emotio-
nale Probleme und Probleme in der Peer-Beziehung
konnen zu einem Internalisierungswert zusammenge-
fasst werden, wahrend die Skalen fur Verhaltensprob-
leme und Hyperaktivitdat / Unaufmerksamkeit zu einem
Externalisierungswert zusammengefasst werden
konnen.?® Werte tber 7 auf der Internalisierungs- und
Externalisierungsskala werden als risikobehaftet und
Werte Uber 9 als kritisch eingestuft. Bindungsprob-
leme wurden mittels der Kurzform des Relationship
Problems Questionnaire (RPQ) gemessen.?® Das RPQ
ist ein 10 Items umfassender Fragebogen, der von den
Eltern ausgefullt wird und als Screening-Instrument fur
Bindungsstorungen entwickelt wurde.
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Der elterliche Stress wurde mittels der Parental Stress
Scale (PSS) gemessen.?° Die PSS ist ein 18 Items um-
fassender Fragebogen, der den Stress der Eltern in
Bezug auf ihre Rolle als Elternteil erfasst. Der Frage-
bogen berlicksichtigt sowohl positive Aspekte (zum
Beispiel ,Ich fihle mich meinen Kindern nahe®) als
auch negative Aspekte der Elternschaft (zum Beispiel
,Die Betreuung meiner Kinder erfordert manchmal
mehr Zeit und Energie, als ich aufbringen kann®).

Die psychische Gesundheit der Eltern wurde mittels
einer Messung der depressiven Symptomatik, der
Center for Epidemiologic Studies Depression Scale
Revised (CESD-R®, revidiert von Eaton und ande-
ren®?) und einer Messung der Angst-Symptomatik,
der Generalized Anxiety Disorder 7 (GAD-7),® erfasst.
Die CESD-R ist ein 20 Items umfassender Selbst-
beurteilungsfragebogen, der Depression auf neun
verschiedenen Skalen erfasst: Traurigkeit (Dysphorie),
Interessensverlust (Anhedonie), Appetit, Schlaf, Den-
ken / Konzentration, Schuld (Wertlosigkeit), Mudigkeit
(Erschopfung), Bewegung (Agitation) und Suizidgedan-
ken. Ein Gesamtscore kann Uber alle ltems berechnet
werden, der zwischen 0 und 60 Punkten liegt. Ein
Score von weniger als 16 Punkten weist auf keine
klinische Bedeutung hin, wahrend ein Score tber 16
auf eine subklinische Depression hinweist. Der GAD-7
ist ein kurzer, 7 ltems umfassender Selbstbeurtei-
lungsfragebogen, der zur Erfassung der allgemeine
Angstsymptome verwendet wird. Die Scores kénnen
zwischen O und 21 liegen, wobei O bis 4 fur niedrige,
5 bis 9 fur milde, 10 bis 14 fur mittlere und 15 bis 21 fur
hohe Angstsymptomatik stehen.

Die Ergebnisse zeigten einen raschen Anstieg der
internalisierenden und externalisierenden Probleme
bei Kindern von der Zeit vor dem Lockdown (T1) bis
zur schwierigsten Zeit wahrend des Lockdowns (T2).34
Diese Probleme blieben auch nach dem Lockdown
(T3) weiterhin hoch (siehe Abbildung 1). Auch die
angstlichen und depressiven Symptome der Eltern
sowie der elterliche Stress nahmen wéhrend des Lock-
downs rapide zu. Die Auswirkungen der Lockdown-
MaBnahmen auf die internalisierenden und externali-
sierenden Probleme von Kindern wurden deutlich, als
man den Prozentsatz der Kinder betrachtete, die Uber
den klinischen Grenzwerten lagen. Wahrend vor dem
Lockdown (T1) nur 1von 15 Kindern einen kritischen
Wert auf dem SDQ erzielte, anderte sich diese Zahl
wahrend des Lockdowns (T2) auf 1von 5 und blieb
nach dem Lockdown (T3) bei 1von 8.
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Abbildung 1: Darstellung der Mittelwerte in internalisierenden und externalisierenden Gesundheitsproblemen
bei Kindergartenkindern tiber T1 (vor Lockdown), T2 (wéhrend Lockdown), und T3 (nach Lockdown). Als
Linien sind Cut-offs fiir kritische Werte (gestrichelte rote Linie) und auffillige Werte (rote Linie) eingezeichnet.

SDQ = Strengths and Difficulties Questionnaire. * p < .05, *** p <.001
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Specht und andere® identifizierten ebenfalls einen
Anstieg der SDQ-Werte nach Beginn der Pandemie,
jedoch konnte in der untersuchten Stichprobe in
Dé&nemark nur ein Anstieg von 5 Prozent der Werte
Uber dem klinischen Grenzwert beobachtet werden.
Unterschiede in den Ergebnissen im Vergleich zu der
vorgestellten Studie kdnnen auf die untersuchten
Lockdown-Zeiten (Friihjahr 2020 in Danemark versus
Frihjahr 2021in Deutschland) und die Dauer des
Lockdowns (3 Wochen in Dénemark versus 6 Monate
in Deutschland) zuriickgefiihrt werden. Ahnlich wie
allgemeine Lockdown-MaBnahmen=¢ haben auch
KindergartenschlieBungen und Abstandsregeln
wahrscheinlich einen groBeren Einfluss auf die psy-
chische Gesundheit, je langer sie andauern.

B Notbetreuung

Auch Christner und andere® und Cantiani und andere®
berichteten Uber Zunahmen von internalisierenden
und externalisierenden Problemen wahrend der friihen
Lockdown-MaBnahmen im Jahr 2020. Insgesamt

kann festgestellt werden, dass Zunahmen von inter-
nalisierenden und externalisierenden Problemen bei
Kindergartenkindern nicht nur als Reaktion auf landes-
weite Lockdowns zu Beginn der Pandemie beobachtet
werden kénnen, sondern auch bei (weniger restrikti-
ven) nachfolgenden Lockdowns. Zudem scheint die
Schwere der in der hier vorgestellten Studie beobach-
teten internalisierenden und externalisierenden Pro-
bleme eher mit der Dauer des Lockdowns (6 Monate)
zusammenzuhangen als mit dessen Einschrankungen
(weniger streng im Vergleich zum ersten landesweiten
Lockdown). Obwohl die Anzahl der Kinder, die Uber den
klinischen Grenzwerten liegen, nach der schwierigsten
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Phase des Lockdowns signifikant abnimmt, bleibt sie
nicht vernachléssigbar und erfordert weitere Unter-
suchungen sowie moglicherweise Interventionen. Eine
neuere, derzeit unveroffentlichte Online-Studie von
Jarvers und anderen (unpubliziert) deutet auf einen an-
haltenden Einfluss der Coronapandemie hin. In dieser
Studie wurden Eltern von Kindern im Alter zwischen

3 und 6 Jahren befragt, die zwischen den Jahren 2022
und 2023 einen Regelkindergarten besuchten. Den
Berichten der Eltern zufolge zeigten altere Kinder,

die bereits wahrend der Pandemie eine Kinderkrippe
oder einen Kindergarten besuchten, hohere Werte

bei Internalisierungs- und Externalisierungsverhalten
im Vergleich zu jungeren Kindern.

Pradiktoren fiir die psychische Gesundheit
von Kindergartenkindern

Abgesehen von den Veranderungen in internalisie-
renden und externalisierenden Problemen im Verlauf
des zweiten bundesweiten Lockdowns haben Jarvers
und andere® mogliche Pradiktoren flr internalisie-
rende und externalisierende Probleme untersucht.
Zusammenfassend wurden internalisierende Probleme
durch erhohten elterlichen Stress, hohere angstliche
Symptome der Eltern, mehr Bindungsprobleme der
Kinder und durch die mangelnde Notfallbetreuung der
Kinder wahrend des Lockdowns vorhergesagt (siehe
Abbildung 2A). Externalisierende Probleme wurden

durch erhohten elterlichen Stress, erhohte angstliche
Symptome der Eltern, mehr Bindungsprobleme der
Kinder und durch einen geringen Bildungsstand der
Eltern vorhergesagt (siehe Abbildung 2B).

Ahnlich wie in friiheren Studien wahrend der friihen
Phase der Pandemie“® erklarte der elterliche Stress
einen signifikanten Teil der Varianz sowohl flr inter-
nalisierende als auch externalisierende Probleme Uber
die Zeit. Auch die elterliche psychische Gesundheit in
Form von depressiven und angstlichen Symptomen
wurde zuvor als Pradiktor fur internalisierende und
externalisierende Probleme bei Kindern identifiziert.*!
In der vorliegenden Studie erklarte die elterliche Angst-
Symptomatik, nicht jedoch die depressive Symptomatik
einen signifikanten Teil der Varianz in den internalisie-
renden und externalisierenden Problemen der Kinder.
Frigerio und andere“? identifizierten einen Effekt der
elterlichen depressiven Symptomatik auf die inter-
nalisierenden und externalisierenden Probleme von
Kindern wahrend der COVID-19-Pandemie. Allerdings
waren die Kinder in ihrer Studie im Durchschnitt junger
(1Jahr alt) als in der vorliegenden Studie (4 Jahre alt),
weshalb der Einfluss mitterlicher Stimmungssymptome
moglicherweise starker war.*® Insgesamt konnte der
negative Einfluss von elterlichem Stress und elterlicher
Angst-Symptomatik auf die internalisierenden und
externalisierenden Probleme von Kindergartenkindern
wahrend des zweiten bundesweiten COVID-19-Lock-
downs in Deutschland bestatigt werden.

Abbildung 2: Darstellung der Pradiktoren fiir internalisierende (2A) und externalisierende (2B) Probleme
bei Kindergartenkindern im Rahmen der COVID-19-Pandemie. Plus (Risikofaktor) und Minus (Protektivfaktor)

stellen jeweils die Richtung des Zusammenhangs dar.
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Ein schitzender elterlicher Faktor, der in der vorlie-
genden Studie identifiziert werden konnte, ist die
elterliche Bildung. Die elterliche Bildung erklarte einen
signifikanten Teil der Varianz in den externalisie-
renden Problemen der Kinder Uber den abgefragten
Zeitraum. Frithere Studien haben eine negative
Beziehung zwischen soziodkonomischem Status

und externalisierenden Problemen bei Kindergarten-
kindern aufgezeigt.* Insbesondere die elterliche
Bildung wurde in ausreichend groBen Stichproben
konsistent als negativer Pradiktor fur internalisieren-
de und externalisierende Probleme bei Kindergarten-
kindern identifiziert.*® Eine Studie von Zhang*® fand
heraus, dass die elterliche Bildung negativ mit den
externalisierenden Problemen der Kinder assoziiert
war, selbst wenn Mutter-Kind- oder Vater-Kind-Kon-
flikte kontrolliert wurden.*” Einer der Griinde fiir den
Einfluss der elterlichen Bildung ist, dass eine niedri-
gere elterliche Bildung haufig mit einem niedrigeren
soziodkonomischen Status und somit mit zusatzli-
chem Stress verbunden ist, der Ressourcen erfordert,
um bewaltigt zu werden.*® Bemerkenswert ist der
hohe Bildungsstand in der vorliegenden Stichprobe.
Da der Besuch von Kindergarten in Deutschland,
insbesondere fur Kinder unter drei Jahren, kostspielig
sein kann, ist ein hoher Bildungsstand unter den
Eltern Ublich und bleibt reprasentativ.

Zusatzlich zu den elterlichen Faktoren wurden

auch Bindungsprobleme der Kinder als signifikante
Pradiktoren fur internalisierende und externalisie-
rende Probleme wéhrend des zweiten bundesweiten
Lockdowns identifiziert. Der Einfluss unsicherer
Bindung auf internalisierende Probleme in der frihen
Kindheit wurde bereits friiher untersucht und besta-
tigt.*® Die Rolle der Bindung im Zusammenhang mit
den Lockdown-MaBRnahmen aufgrund der COVID-19-
Pandemie wurde jedoch bisher nicht erforscht. Die
Analyse ergab, dass Kinder, die bei einem Screening
fur Bindungsprobleme hohere Werte erzielten, mit
hoherer Wahrscheinlichkeit auch hohere Werte bei
internalisierenden und externalisierenden Problemen
aufwiesen. Studien haben gezeigt, dass der Bin-
dungsstil den Einfluss der COVID-19-Pandemie auf
die psychische Gesundheit von Erwachsenen modu-
liert.°° Daher ist es naheliegend anzunehmen, dass
diese Beziehung auch fur Kinder gilt, die weniger
Mechanismen zur Verfiugung haben, um diese Effekte
zu kompensieren.

Einfluss von KindergartenschlieBungen auf
die psychische Gesundheit

SchlieBlich untersuchte die vorliegende Studie von
Jarvers und anderen® den schiitzenden Einfluss des
Besuchs von Notfall-Kinderbetreuungsdiensten durch
Kindergartenkinder wahrend des zweiten bundes-
weiten Lockdowns und bewertete dessen Rolle als
Pradiktor fur internalisierende und externalisierende
Probleme der Kinder im Zeitverlauf. Der zweite
bundesweite Lockdown in Deutschland bietet eine
geeignete Gelegenheit, diese Frage zu untersuchen,
da mehr Kinder in der Lage waren, Notfall-Kinder-
betreuungsdienste zu besuchen, und somit Unter-
schiede zwischen den Kindern, die diese Dienste
nutzten, und denen, die dies nicht taten, untersucht
werden konnten.

Die Analysen ergaben, dass der Besuch von Kinder-
gdrten wahrend des Lockdowns ein negativer Pradik-
tor (schutzender Faktor) fur internalisierende Probleme
war, jedoch nicht fir externalisierende Probleme. Hier-
beiist wichtig zu beachten, dass die Variabilitat beim
Kindergartenbesuch hoch war, wobei einige Kinder bis
zu 50 Stunden pro Woche anwesend waren. Mehrere
Studien haben den Nutzen des Kindergartenbesuchs
vor dem Ausbruch der COVID-19-Pandemie aufge-
zeigt,®? darunter die Verbesserung sozialer Féhigkei-
ten und spaterer schulischer Erfolge. Im Kontext der
COVID-19-Pandemie konnten Cantiani und andere®?
zeigen, dass der Kontakt mit Gleichaltrigen (durch den
Kindergarten) ein schitzender Faktor gegen internali-
sierende und externalisierende Probleme war. Aller-
dings ist der Kontakt zu Gleichaltrigen wahrscheinlich
nicht der einzige Grund, warum der Kindergarten einen
schitzenden Effekt auf Kinder hat. Zusatzlich kann der
Kindergarten Eltern entlasten, indem sie Zeit fur sich
selbst nehmen oder ihre Arbeitszeit erhdhen kdnnen,
um ihre finanzielle Situation zu verbessern.>* Wahrend
der landesweiten Lockdowns haben viele Eltern auf
Heimarbeit umgestellt, und die Beaufsichtigung von
Kindergartenkindern wahrend dieser Zeit kdnnte eine
zusatzliche Belastung gewesen sein.*®

Der Kindergartenbesuch wahrend des bundesweiten
Lockdowns kdnnte somit nicht nur die internalisie-
renden und externalisierenden Probleme der Kinder
direkt beeinflussen, sondern auch dazu beitragen, den
elterlichen Stress zu reduzieren. Elterlicher Stress
wiederum wirkt sich negativ auf die internalisierenden
und externalisierenden Probleme der Kinder aus.
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Insgesamt betonen die Ergebnisse die Bedeutung des

Kindergartenbesuchs von Kindern wahrend der Pande-
mie und liefern Argumente gegen zukiinftige Einschran-
kungen, die SchlieBungen von Kindergarten beinhalten.

Bei der Interpretation der Studienergebnisse mussen
einige Studienlimitationen bedacht werden. Erstens
wurden zwei Erhebungszeitpunkte (T1, T2) retrospektiv
bewertet. Retrospektive Fragen zu subjektiven Geflih-
len und psychischer Gesundheit sind bekanntermaBen
anféllig fur Erinnerungsverzerrungen, insbesondere
neigen Teilnehmer dazu, die Vergangenheit ahnlicher
zur Gegenwart darzustellen.>® Eltern konnten daher

in ihren Antworten aufgrund der internalisierenden
und externalisierenden Probleme ihrer Kinder zum
Zeitpunkt T3 voreingenommen gewesen sein und
maglicherweise Schwierigkeiten bei T1und T2 unter-
berichtet haben.

Obwohl die Fragen kurz und klar gehalten wurden
und der abgefragte Zeitraum nicht allzu lange zurtick-
liegt, um die Erinnerung zu verbessern,®” konnten
Unterschiede zwischen den Werten vor und nach

der Pandemie unterschatzt worden sein. Zukiinftige
Studien sollten langsschnittliche Designs verwenden,
um zu untersuchen, ob der beobachtete Anstieg der
internalisierenden und externalisierenden Probleme
konstant bleibt oder sich mit den COVID-19-Beschran-
kungen verringert.

Eine weitere Einschrankung war die ausschlieBliche
Verwendung von Elternberichten zur Bewertung der
internalisierenden und externalisierenden Probleme.
Obwohl die verwendeten Messinstrumente eine hohe
Validitat und Zuverlassigkeit aufweisen,*® konnten
Eltern durch ihre eigene psychische Belastung be-
einflusst worden sein und daher die Probleme ihrer
Kinder Uberschatzt haben. Da nur wenige zuverlassige
Messinstrumente fur internalisierende und externali-
sierende Probleme bei Kindergartenkindern verfligbar
sind, ist eine zukUnftige Befragung von sowohl Eltern
als auch Erziehern empfehlenswert, um eine zuverlas-
sigere Bewertung zu gewahrleisten.

SchlieBlich untersuchte die vorliegende Studie nur
Eltern von Kindergartenkindern, die vor Beginn der
Pandemie eine Kindertagesstéatte besucht hatten.

ZukUnftige Studien sind erforderlich, um die Auswir-
kungen des Lockdowns auf Kinder zu untersuchen,
die zu Hause oder von kindergartenunabhangigen
Betreuern beaufsichtigt wurden.

Insgesamt hat die hier berichtete Studie von Jarvers
und anderen®® einen raschen Anstieg der internalisie-
renden und externalisierenden Probleme bei Kinder-
gartenkindern wahrend des zweiten bundesweiten
COVID-19-Lockdowns in Deutschland festgestellt.
Elterlicher Stress, elterliche Angstsymptomatik und
Bindungsprobleme der Kinder wurden als Risiko-
faktoren identifiziert, wahrend elterliche Bildung und
der Besuch des Kindergartens als protektive Faktoren
galten. Lockdown-MaBnahmen sind notwendige Mittel
zur Kontrolle der Ausbreitung der Pandemie, doch

ihr Einfluss auf die psychische Gesundheit von Eltern
und Kindergartenkindern muss berticksichtigt werden.
Der Besuch des Kindergartens kann eine wichtige
Hilfe sein, um die Folgen der Lockdown-MaBnahmen
zu mildern, indem er die Belastung der Eltern reduziert
und die internalisierenden Probleme der Kinder ver-
ringert. Zukinftige Forschungen sollten den Einfluss
des Kindergartenbesuchs genauer untersuchen und
herausfinden, welche Vorteile des Kindergartens dazu
beitragen, negative Folgen zu reduzieren.
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